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Polet 

 Mi nombre es Polet ¡y hablaremos sobre el extraordinario mundo de la interculturalidad 

en Salud II! 

 Los usos y costumbres se siguen practicando en la actualidad en los pueblos indígenas. 

Según Floriberto Díaz, una comunidad indígena se caracteriza por poseer un espacio, 

una historia, una lengua, una organización y un sistema de justicia propio. 

 Esto los lleva a ser “una sola alma”, la cual obliga a tener un pensamiento único que 

niega lo individual. 

 ¿Ustedes reconocerían a un ladino de un indígena? ¡Pues Floriberto Díaz nos dice que 

sí!, ya que la forma de vestir es muy peculiar, y recalca que una indígena sí se puede 

casar con un ladino, pero un indígena con una ladina no. ¿Qué opinas, Yami? 

Yami 

 Mi nombre es Yamileth y ¡concuerdo contigo!, agregando que cada pueblo cuenta con 

su sistema de cargos. 

 Nos ofrece como exóticas a las culturas locales debido a sus tratamientos médicos 

culturales. 

 Relacionándolo, hace 3,000 años atrás los médicos de los faraones comenzaron a 

utilizar la fangoterapia, que es arcilla, ya que tiene muchas propiedades curativas. Y 

también encontramos a la hidroterapia. 

Flor 

 ¡Yo soy Flor!, y dentro de la interculturalidad también tenemos las medicinas 

alternativas, como lo es la medicina tradicional china, que se basa en el equilibrio del 

qi. También está la medicina tradicional japonesa llamada Kampo, que es la 

combinación de plantas herbales. 
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 Tenemos al naturismo, que es una doctrina y se cree que son buenos solo por ser 

naturales, diferente a la fitoterapia, que esta sí es una ciencia. 

Polet 

 ¡Sí!, también está la imanoterapia, que está influenciada por el magnetismo. Sin 

embargo, estas medicinas alternativas no tienen una evidencia científica. Por el 

contrario, la ozonoterapia es utilizada en todo el mundo y es reconocida incluso por la 

OMS. 

Yami 

 También tenemos a las plantas medicinales, que se utilizan desde tiempos 

prehistóricos. ¡Durante mucho tiempo, los mitos sobre algunos productos milagro se 

han vuelto creíbles! 

Flor 

 La reflexología, por otra parte, trata puntos dolorosos y los relaciona con enfermedades. 

Y para terminar, el vudú trata sobre la conexión con la naturaleza, pero se ha visto 

distorsionado. ¡Qué increíble ha sido conocer sobre la interculturalidad y salud, que ha 

hecho tener una cosmovisión diferente! 
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