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&sFer Miranda:

Bienvenidas y bienvenidos a Entre Saberes, el podcast donde exploramos cémo distintas
culturas entienden la salud, la enfermedad... y la forma de sanar.

€:Diego Meza:

Hoy les traemos un episodio especial: “Curar sin fronteras: tradiciéon, ciencia y comunidad”.
Porque el cuerpo es uno... pero las formas de cuidarlo son muchas.

Srer:

En comunidades indigenas, como las de Los Altos de Chiapas, la medicina no solo cura...
también conecta. Se mezclan saberes ancestrales, practicas espirituales y herbolaria, en un
enfoque profundamente comunitario.

& Diego:

Por ejemplo, la fangoterapia, con arcilla natural, se usa para aliviar dolores y “sacar el mal”. La
hidroterapia, con agua fria o caliente, equilibra el cuerpo y limpia el alma.

GFer:

Y esto no es exclusivo de México. En Asia, la medicina tradicional china y japonesa propone
algo similar: armonia, energia, qi, equilibrio yin y yang,lo que significa que existe maldad en la
bondad y viceversa, Y ahi entra la acupuntura lo cual es una practica terapéutica que sirve
para la relajacién del organismo con uso de agujas.

€:Diego:

En todo el mundo hay practicas que combinan cuerpo, mente y entorno. El naturismo, la
homeopatia, los imanes terapéuticos, o incluso la ozonoterapia, proponen curar sin quimicos
ni cirugia... aunque no siempre con evidencia cientifica.

SFer:

Y no podemos olvidar lo mas basico y poderoso: las plantas medicinales. Desde una infusion
hasta otras practicas, han sido la base del cuidado familiar y colectivo por generaciones.

&sDiego:

También hay enfoques mas espirituales, como el Reiki siendo un proceso de dos energias, la
reflexologia que trata puntos dolorosos relacionandolos con una enfermedad, o incluso el vudu,
que lejos de los estereotipos, es una forma de medicina ancestral en muchos pueblos
afrodescendientes.

GFer:

Claro, no todo es magia ni milagro. Hay practicas que entran en el terreno de la charlataneria,
vendiendo esperanza sin respaldo. Por eso, el didlogo entre ciencia y tradicion es clave.



&sDiego:

Curar sin fronteras no significa creer en todo. Significa reconocer la diversidad, respetar el
contexto y entender que para muchos pueblos... sanar es también resistir.

€:Fer (cierre):
Gracias por escucharnos en este viaje entre plantas, rezos, agujas y diagndsticos.

€:Diego:

Donde la salud tiene muchas voces... y todas merecen ser escuchadas.
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