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Sofia: "La Diversidad de la Medicina Tradicional"*

Sofia: Bienvenidos a este podcast, en el que hablaremos sobre temas
relacionados e importantes para la interculturalidad médica.

Sofia: "En los Altos de Chiapas, la medicina tradicional es una parte integral de la
cultura y la identidad de la comunidad, la cual se ha llevado por afos. Los usos y
costumbres de la medicina local se han transmitido de generacion en generacion,
y siguen siendo una fuente de salud y bienestar para muchos, por lo cual en
comunidades e incluso ciudades todavia se realiza su practica.

Xochilt: "La arcilla, por ejemplo, es un remedio natural que se ha utilizado durante
siglos para tratar diversas afecciones. Su poder curativo es extraordinario, y se
utiliza en diferentes partes del mundo para tratar problemas de salud, siendo asi
que incluso estan clasificadas para tratar un problema en especifico.

Sofia: "Nos pasamos a la hidroterapia, la medicina tradicional china y japonesa, el
naturismo y la homeopatia, son s6lo algunos ejemplos de las diversas practicas
medicinales que existen en el mundo. Cada una de ellas tiene sus propias
técnicas y enfoques, pero todas comparten el objetivo de promover la salud y el
bienestar, la hidroterapia practicada en el agua nos sirve para tratar diversas
afecciones fisicas y psicologicas. O en la medicina tradicional china y japonesa
haciendo el uso del ki (chi) también conocido, y no olvidemos el reiki siendo una
de las terapias mas utilizadas en todo el mundo.

Xochilt: "La imanoterapia, la ozonoterapia y las plantas medicinales son otras
opciones que se utilizan para tratar diversas afecciones. Siendo el uso de las
plantas medicinales otra de las terapias mas utilizadas ya que muchas personas lo
utilizan para con fines terapéuticos para tratar enfermedades o aliviar sintomas, ya
sea su uso en humanos o animales .La reflexologia practica que consiste en
aplicar presion en puntos especificos de los pies, manos o incluso orejas y asi
saber en donde tienes el malestar. Estas y otras practicas similares también se
utilizan para promover la relajacion y el bienestar.

Sofia: "Sin embargo, es importante tener en cuenta que no todas las practicas
medicinales son igualmente efectivas, y algunas pueden ser consideradas
pseudocientificas. Es importante ser critico y buscar informacién confiable antes
de adoptar cualquier practica medicinal y llegar a decepcionarlos “
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Xochilt: "La interculturalidad es clave para entender la diversidad de practicas
medicinales que existen en el mundo. Al respetar y valorar las diferentes
tradiciones y enfoques, podemos promover una mayor comprension y cooperacion
en el ambito de la salud.”

Sofia: "En conclusion, la medicina tradicional es una parte importante de nuestra
cultura y nuestra identidad. Al valorar y respetar la diversidad de practicas
medicinales, podemos promover una mayor salud y bienestar para todos."

Xochilt: Gracias por escucharnos...
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