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¿Qué es? 

Historia  

Uso  

Mecanismo  

Tratamiento médico 

que se fundamenta 

por el uso de ozono 

Es un gas inestable, 

formado por 3 

átomos de O2 

Ozono médico  Mezcla de 5% de 

ozono y 95% de O2 

En la 1ra. Guerra 

Mundial para limpieza y 

desinfección de heridas 

Su principal uso es 

para el dolor crónico 

Su principal uso es 

para el dolor crónico 

Induce una 

microoxidación 

controlada e inocua 

Genera una 

respuesta orgánica 

Activando al sistema 

antioxidante 

Aplicación  
• Tópica 

• Infiltrativa  

• Sistémica   

Se aplica en 50 

países confirmados 

y existe 40 

asociaciones  

Hay más de 26.000 

ozonoterapeutas que 

la aplican 

• Venezuela 

 

 

 

• Alemania 

 

 

 

 

 

• Rusia 

 

 

 

 

• Cuba 

 

 

 

• Acto médico   

Fue descubierto en 

1785 por Martinus 

Van Marum 

El relámpago del catacumbo es el generador 

• 1913 el Dr. Blass funda la 1ra. Asociación de ozonoterapia 

• 1915 el Dr. Wolf extiende su uso tópico en heridas infectadas 

• 1932 el Dr. Fish publica las aplicaciones en odontología  

• 1935 Edwin Payr señala el efecto cicatrizante  

• En los 70`s se comunica la exitosa aplicación en pacientes quemados 

• 1986 fue llevada a cabo la ozonización del sistema circulatorio artificial 

• 2005 registraron la utilización a nivel estado en dermatología 

• 2007 1er. país en regularizar e implementar la ozonoterapia  

 

• 1982 ayuda en desinfección de agua  

• 1992 se crea el centro de investigaciones de ozono 

Debe ser practicado exclusivamente 

por profesionales  
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12 plantas  

Fray Bernardino 

de Sahagún 

Fueron utilizadas 

desde tiempos 

prehistóricos como 

medicina  

 

En el siglo XVI se 

interesó por los 

recursos vegetales 

medicinales 

Recopilo en un libro los 

nombres en náhuatl de 

plantas medicinales 

Herbolaria  

Es un recurso básico 

en la cura de 

enfermedades más 

comunes 

Se basa de compuestos 

químicos en las 

especies vegetales  

 

Las farmacéuticas la utilizan 

en sus medicamentos 

comerciales patentados 

Diversidad 
México posee 

una herbolaria 

más variada   

Según el CONABIO hay 

más de 4 mil especies 

medicinales  

Y son utilizados en 

infusión, cataplasma y 

ensalada 

Vaporrub Plectranthus 

hadiensis 

Utilizada como descongestionante, 

para tos seca y disminuye síntomas 

de resfriado  

Se cultiva en macetas o 

jardines, crece rápido y es fácil 

de cuidar 

Bugambilia Del género 

Bougainvillea 

Utilizada como expectorante y 

ayuda al buen funcionamiento de 

los pulmones  

En estados del centro y sur de 

México, se utiliza para 

infecciones respiratorias 

Hoja santa Piper Guritum 

Ayuda a disminuir la fiebre, es relajante, 

ayuda al buen funcionamiento intestinal y 

disminuye el dolor estomacal 

Utilizado desde la época prehispánica, 

su nombre fue otorgado por los 

sacerdotes españoles 

Espinosilla Loeselia    

mexicana 

Disminuye la fiebre, previene la caída de 

cabello y la aparición de caspa, alivia el dolor 

de cabeza y enfermedades respiratorias 

Maguey  Piper Guritum 

Ayuda a disminuir la fiebre, es relajante, 

ayuda al buen funcionamiento intestinal y 

disminuye el dolor estomacal 

También es antiséptico y antinflamatorio 

Árnica  Heteroteca 

inuloides 

Trata cuadros inflamatorios o como 

antimicrobianas y antioxidante. 

También, trata esguinces y problemas 

reumáticos, heridas, hematomas, 

dolor y angina 

 
Epazote  

Chenopodium 

ambrosioides 

se utilizó como antihelmínticos en 

humanos, perros, gatos, caballos y cerdos 

También como emenagogo y 

abortificante 

Insulina 
Costus 

igneus Nak 

Se utilizan como suplemento 

en el tratamiento de la diabetes 

Recomendado como diurético, antioxidante, 

anti-microbiano y anti-cancerígeno 

 

Lavanda 
De la familia 

Lamiaceas 

Históricamente utilizadas como 

plantas de ornato y para de 

concentrados aromatizantes. 

No hay estudios que reporten efectos 

tóxicos o secundarios para la lavya 

Manzanilla 
De la familia 

Asteraceae 

Se utilizan para tratar muchos padecimiento: 

fiebre, inflamación, espasmos musculares, 

desordenes mestruales, etc. 

A nivel mundial se consumen más de un 

millón de tazas de té herbal de 

manzanilla al día 

Stevia 
Stevia 

rebaudiana 

Se utilizan como 

agente edulcorante 

en general 

Preparada en tés para pacientes 

diabéticos con el fin de reducir los 

niveles de glucosa 

Los compuestos presentes no son 

teratogénicos, mutagénicos o 

carcinogénicos y no producen toxicidad  

Sábila Aloe vera 
Se utiliza para tratar quemaduras, heridas y para 

bajar la fiebre y tratar diversos malestares, 

también se utiliza en cosmetología 
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¿Qué es? 
Palabra japonesa que 

significa “energía vital 

universal”  

• Reí: Significa universal y es la 

parte espiritual  

• Ki: Energía vital individual que 

rodea los cuerpos, cuando sale 

de este, deja de tener vida. 

Es un proceso de encuentro de 

las dos energías, es una práctica 

segura y eficiente 

Ventajas y 

beneficios  

Se encuentra al alcance de 

todos, y todos podemos 

ser un canal de reiki  

Técnica segura, sin efectos 

secundarios, ni 

contraindicaciones, es 

compatible con cualquier 

tipo de terapia y tratamiento  

Es un proceso de encuentro de 

las dos energías, es una práctica 

segura y eficiente 

¿Cómo 

funciona? 

La cultura accidental se 

basa en una concepción 

newtoniana-cartesiana  

La energía es energía, no 

hay energía mala, solo 

energía mal o bien dirigida. 

Utiliza la energía total, es 

energía original de todo, 

sintoniza y activa a los chakras 

Historia  
Comienza en Japón en 

el siglo XX, fundado 

por Mikao Usui 

Formó discípulos, Chujiro Hayashi, 

exoficial naval, estableció una 

clínica de Reiki en Tokio manos. 

Hawayo Takata, recibió 

tratamiento y aprendió Reiki, 

se y lo llevó a Hawái y EEUU 

Principios 
Mikao Usui formulo 

5 princípios para la 

vida diária 

Solo por hoy: 

• No te enojes 

• No te preocupes 

• Se agradecido  

• Se diligente  

• Se amable con los demás. 

En los años 80, Reiki se difundió 

por todo el mundo y surgieron 

diversas ramas y escuelas 

Se practica hoy en todo el mundo, como 

terapia complementaria en hospitales y 

en contextos espirituales y personales 
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