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Ozonoterapia <

Tratamientos

Datos importantes '<

—

e Es un gas inestable que esta formado por 3

. Qué es? < atomos de oxigeno
Ozono &
'< : Cual | Para su uso medico se requiere de una mezcla
¢ual es el Uso < el 59 ozono y 95% oxigeno
medico? L
; -
"G ’

. | Se basa en enfermedades relacionadas con el
¢Cual es su uso? 1 gsires oxidativo como el dolor crénio

¢De queé trata su | Trata de dar una microoxidacion controlada

aedicos < mecanismo? " para la actuvacion del sistema antioxidante
;Cono es su Pue%psig;:
aphcacnén? « Infiltrativa
~— « Sistemica
ﬂ

f

50 paises practican la ozonoterapia y existen

Asociaciones medicas {alrededor de 26,000 ozonoterapeutas

F
La palabra ozono proviene del griego “Ozein”
que significa “gas que huele”
Historia < v 6 descubierto en el afio 1785 por Martinus
Van Marum fisico holandés.

— Y en 1913 existe la primera asociacion de
ozonoterapia en Alemania por el Dr. Blass



Historia en México 3

t

Uso de la Herbolaria T

Datos - Se dice que el uso de las plantas medicinales es prehistorica y eran
'_conocidas como medicinas

2 Sus tratamien era por medio de las alternativas
Cultura Nahualt y maya < 72

. . . "México posee una flora muy diversa, donde su utiliza
Diversidad en México - la herbolaria para remedios caseros en infusiones,

1x_cataplasma o ensaladas

¢Qué e la | Es un recurso basico en la curacién de las enfermedades
herbolaria? | comunes por hierbas medicinales

| Es en presencia de compuestos quimicos con acciones

Sus bases - farmacologicas y forman parte de medicamentos como
Lingredientes primarios

Plantas
Medicinales

Plantas Medicinales

\ OMS 80% de la poblacion utilizan las plantas medicinales
2 . | Son 12 las plantas que ayudan a prevenir o aliviar distintas
Existencia - enfermedades por sus propiedades curativas
1. Vapuro | Se utiliza como descongestionante para tos seca y disminuye los sintomas de
resfriado
.. | Sufuncién es contra infecciones respiratorias y mejorar al sistema
2. Bugambilia | respiratorio

: ‘Ayuda a disminuir fiebre, reduce el dolor estomacal y ayuda al buen
3.Hoja santa funcionamiento intestinal

4.Espinosilla Ayuda a diminuir la temperatura, previene la caida del cabello y aparecion
' de la caspa

5. Barquillao . Funciona como un antiséptico y disminuye el dolor estomacal
maguey e 9 : .
Ayuda a disminuir la presion arterial y la tos, y sus hojas ayudan como
6. Hierba dulce -1 cicalrizante, para dolores de las vias respiratorias superiores y afecciones
_renales

7. Arqii - Ayuda a tratar cuadros inflamatorios, activan al sistema inmune y favorece la
- Amica | penetracion de la piel para curar heridas

| Su uso es para tratar nausea, vomito y desorden gastrointestinal como

| también refrescar el alient, ser un antiséptico y estar en los enjuagues

y ‘Sus infusiones sirven para tratar la fiebre, la inflamacién, los espasmos
9. Manzanilla " musculare, desérdenes mestruales y gastrointestinales , insomnio y tlceras.

8. Hierba buena-

- [:Reduce niveles de giucosa, protegen contra problemas renales y hepaticos y tienen
10. Stevia - efectos terapéuticos contra el cancer, hipertension, inflamacion, fibrosis quistica,
[_obesidad y caida de dientes

11. Sabila | Ayuda a la curacion de heridas y quemaduras

| Es una hierba aromatica que en su uso fradicional se usaba para tés de hojas secas
12. Epazote |para eliminar parasitos



Reiki

<

Historia del reiki ﬁ

Tipo de energias

Técnica a usar

Teorias

(' -

g,Qué es? Es una palabras japonesas que significa

energia vital universal

A

~—

_ ) Autor que nos dice que todo el universo fluye
Mikao Usui < como el agua para sentirlo, no lo retenga.

Simplemente abrazos manos

-

Nos menciona los tres sistemas de escritura:

y 1. Hiragana,
Clase de teologia < 2. Ka[a%ana

3. Kanji

ocurre después que la persona esté en el proceso
@e encuentro el P P

, ¥ La energia universal con nuestra porcion fisica
Energias del procesoJ g P y
[ de sincronizacion

f “Esta puede ser aplicada con eficacia tanto

Energia semejante - localmente como a distancia no es como la
electricidad puede realizar un cortocircuito

j Ya que no tiene efectos secundarios ni contra

Energia inofensiva - indicaciones y es compatible con cualquier tipo de
terapia

L Energia-luz Jﬂ Tratando de recuperar y mantener la salud fisica,
_mental y emocional

Tipo de practica - Seguray eficiente
] Técnica equilibradora | Ayuda a equilibrar los siete chacras o centros de
| fuerza sutil

Tipo de sistema - No es un sistema religioso o filoséfico

| Energias poralizadas . No tiene ni un polo sur, ni un polo norte

| Cultura @ Es de la cultura occidental, basada en una
concepcion Newtonian cartesiana.
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