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Elaborado por: 
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Diana Fabiola Narvaez Villar. 

D:Chiapas, un lugar que no sólo te sorprenderá por su diversidad ecológica, sino 

también por su cultura, su gente, sus raíces, un olor a café es lo que lo caracteriza 

sus paisajes verdes son lo que reconfortan y sus medicinas tradicionales, lo que te 

sorprende, es así, como iniciamos este podcast, un espacio creado para poder 

dialogar los diferentes usos y costumbres que se dan en Chiapas y en todo el mundo 

implementando asi su medicina tradicional, también se tocarán los temas de otras 

medicinas, pasando desde la medicina tradicional chiapaneca llegando hasta el otro 

lado del mundo, contando con la medicina China. 

L:Chiapas, cuenta con una diversidad en pueblos indígenas muy alta,  que cada 

pueblo tiene su propia forma de ver la vida, la muerte y la enfermedad, en este 

territorio su medicina va desde un simple baño con plantas, una limpia con un huevo, 

realizar algunos rituales y ofrendas, hasta utilizar parteras y curanderos como su 

método de medicina principal, estos pueblos aman la naturaleza tanto como a ellos 

mismos. 

 

D:Y hablando de naturaleza, hay otras medicinas alternativas que también lo utilizan 

como es el caso de la fangoterapia e hidroterapia, medicinas que llevan siglos, 

existiendo entre nosotros es así que se utiliza desde los tiempos de los faraones, 

nunca habría pensado que el fango y el agua podrían curar, que el fango serviría 

como un antibacteriano y que ese molesto dolor o hinchazón, se me podrían quitar 

con el ayuda del agua.  

L:Mucho se habla de las cualidades de las cosas naturales, pero tampoco hay que 

olvidarnos de nuestro interior de energías y pensamientos, de mantener la armonía 

al cuerpo y  espíritu, así que la medicina China, busca encontrar el equilibrio de de 

las fuerzas opuestas, tal es así el yin y yang, que se manifiestan también como el 

frío y calor,  mucho o poco , dos cosas diferentes, que se vuelven uno mismo, 

creando al Qi.  

 

D:Para poder restaurar el qi, ellos aplican la acupuntura esta es la inserción de 

agujas en puntos específicos del cuerpo, pero también tienen algo en común con 

México, en ambos lados se utilizan las plantas medicinales, que al hablar de plantas 

se nos viene a la mente, la manzanilla, la sábila o la buganbilia.  
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L:Esta rama de la medicina tiene otras derivaciones que una de ellas vendría siendo 

la homeopatía siendo una doctrina, que utiliza sustancias naturales, diluidas en 

abundantes concentraciones de agua o alcohol.  

D:Con esto llegamos  a la conclusión que medicina, no son sólo tratamientos 

farmacológicos, sino también historia, religión y cultura que son secretos que se 

pasan por generaciones. 
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