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PLANTAS 
MEDICINALES 

Herbolaria 

Historia de la 
herbolaria 

Uso 

Plantas 

Que es? 

terapeuticas 

México 

conquista 

La herbolaria mexicana surgió en la época prehispánica, desde la religión 
que se practicaba en esa época. Asi, los pueblos conceblan las 
enfermedades como productos de las acciones de sus dioses. 

Es una practica comun y continua extendiendose a nivel mundial. Los remedios con plantas se 
usan tradicionalmente en una variedad de presentaciones y una gran variedad de dosis que lleguan 
hasta las mas extremadamente bajas 

Fray Bernardino de sahagun, tuvo interes en los tratamientos con recursos 
vegetales, que se obtenia a través de las plantas. 

. Manzanilla 

.Hoja santa 
"Bugambilia 

Consiste en el uso de plantas con propiedades medicinales para 
tratar enfermedades y mejorar la salud, a través de la aplicación 
de la botánica a la medicina 

"Espinosilla 
.Maguey 
.Hierba dulce 
.Vaporrub 

Epazote 



REIKI 

concepto 

Chakras 

Aura 

humana 

Que es ? 

Etiologia 

Que son? 

Función, 

Que es? 

Factores 

Es la terapia que ayuda a mantener el equilibrio y el flujo de la 
energia, para mantener la salud. 

REI =UNIVERSAL 
KI = ENERGIA 

Son energias, que son responsables del flujo energetico del cuerpo. Y tambien 
bloquea energias negativas. 

Absorver las energias 
. Metabolizar energias 
" Alimentar el aura 

. Emitir la energia al exterior 

que afectan 

el aura 

Emocion sutil y magnetica producida por fuerzas etereas como los cuerpos 
humanos 

" Inteligencia 
. Estado de animo 

"Emociones, sentimientosy pasiones 



OZONO 
TERAPIA 

concepto 

Uso 

médico 
Uso 

Historia 

El ozono es un gas que esta formado por 3 atomos de oxígeno, lo que lo 
diferencia de este es que este esta formado por 2 atomos de axigeno 

Se usa de tratamiento de algunas enfermedades en el que se usa para el 
empleo de ozono 

" Dolor y dolor cronico 
"Estrés 0xidativo 
" Isquemia 

. Topico 
Aplicación: " Infiitraiva 

" Sistémica 

Fue descubiertto en 1785 por el fisico Holandes Martines Van Marum, se aplico por primera vez 
como desinfectante en el año 1881 y en la actualidad es usado en diferentes partes del mundo y 
se practica en mas de 50 paises. 


