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Bienvenidos a este podcast donde hablaremos sobre la interculturalidad y salud. 

Desde tiempos ancestrales, la humanidad ha buscado sanación en su entorno natural, 

desarrollando tradiciones arraigadas en sus comunidades. En los Altos de Chiapas, la 

medicina local indígena utiliza las plantas en lo ritual y transnatural. Hoy, esta medicina 

busca la aceptación de la herbolaria por las personas. Elementos naturales también 

han sido relevantes como la fangoterapia, o el uso de la arcilla, siendo reconocidas por 

su poder curativo. La hidroterapia es antigua y emplea el agua por sus propiedades 

físicas para sanar, ofreciendo efectos mecánicos, térmicos y psicológicos. En el 

oriente, la Medicina Tradicional China con más de dos mil años, busca el equilibrio de 

la fuerza vital o qi mediante hierbas y acupuntura. La Kampo japonesa, surgida en el 

siglo VI e influenciada por la china, es holística y utiliza medios naturales locales. Por 

otro lado, el naturismo es una doctrina que promueve remedios naturales, pero evita 

los estudios clínicos y no es reconocida como ciencia por la comunidad internacional. 

La homeopatía, aunque oficialmente reconocida en México desde 1896, basa su teoría 

en la 'memoria del agua', lo que genera un debate científico sobre su eficacia, a pesar 

de su amplio uso. La imanoterapia, utilizada desde civilizaciones remotas como la 

china y egipcia, dice ser una terapia beneficiosa, de fácil aplicación y económica para 

diversas dolencias, sin efectos adversos significativos reportados. La ozonoterapia es 

utilizada como complemento terapéutico para diferentes enfermedades, pero 

principalmente en aquellas relacionadas con el estrés oxidativo, en esta se incluyen 

tres formas de aplicación la tópica, la infiltrativa y la sistémica. En México, el uso de 

plantas medicinales sigue siendo un método de tratamiento y prevención para ciertos 

padecimientos, estas son producto de la combinación de la herbolaria precolombina y 

la europea e incluyen platas como el árnica, el epazote, la hierbabuena, la insulina y 

la manzanilla. En cuestión del Reiki podemos decir que es una práctica espiritual en la 

cual se toma en cuenta la energía vital universal y su finalidad es restablecer el 

equilibrio del cuerpo, además, se considera inofensiva, sin efectos secundarios ni 

contraindicaciones. La charlatanería se considera importante en México, ya que en la 

actualidad existen empresarios dedicados a la venta de medicamentos que utilizan 

propagandas haciéndolos ver como productos milagro, ocasionado que muchas veces 
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las personas confíen en estos productos a pesar de que la ciencia ha puesto en duda 

sus beneficios. El Vudú, es un sistema de pensamiento de origen africano que fue 

estructurado en tierras haitianas, se considera una religión humanista a pesar de sus 

orígenes y procura obtener la invulnerabilidad del creyente por circunstancias de éste 

con la divinidad superior. Les agradecemos por acompañarnos en este episodio, 

¡hasta la próxima!. 
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