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Jonathan:

Oye, Abraham, ;sabias que en los Altos de Chiapas muchas comunidades
indigenas aun se rigen por sus propios sistemas de autogobierno, conocidos como
"usos y costumbres"? Es como si tuvieran su propio manual de instrucciones

ancestral.

Abraham:

jQué interesante! Y pensar que en 1978, el impulso de las medicinas locales en esa
region cuestiono la geografia politica mundial. Es como si hubieran dicho: "jOye,

Oriente, jno eres el Unico con sabiduria ancestral!"

Jonathan:

Hablando de sabiduria ancestral, los antiguos egipcios usaban arcilla en sus
practicas meédicas y en el embalsamamiento. jImaginate un spa de arcilla en el

antiguo Egipto!

Abraham:

Y en el Neolitico, muchas culturas creian que las enfermedades eran causadas por
espiritus malignos. En Japon, recurrian a chamanes que usaban amuletos y

oraciones para curar. jUna mezcla de medicina y magia!

Jonathan:

Hoy en dia, el naturismo sigue esa linea de pensamiento, promoviendo remedios
elaborados con extractos y productos naturales. Es como decir: "Si viene de la
naturaleza, debe ser bueno".
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Abraham:

Y la homeopatia, con mas de 200 afos de existencia, utiliza sustancias de origen
vegetal, animal y mineral en concentraciones muy pequefias, disueltas en agua.

jUna gota de esto y una pizca de aquello!

Jonathan:

También esta la terapia con imanes, que sostiene que todos los seres vivos estamos
constantemente influenciados por el magnetismo terrestre. jEs como tener un iman

gigante bajo nuestros pies!

Abraham:

La ozonoterapia es otra practica que ha ganado popularidad, aunque carece de

respaldo cientifico sdlido y puede ser peligrosa para la salud.

Jonathan:

En México, el uso de plantas medicinales es una tradicidon ancestral. Por ejemplo,
en Chiapas, se utilizan especies como la manzanilla, la sabila y el epazote para

tratar diversas dolencias.

Abraham:

El reiki, por su parte, es una técnica japonesa que significa "energia vital universal".
Fue desarrollada por Mikao Usui en 1922 y se basa en la canalizacion de energia

para promover la sanacion.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3

EUDS |

Mi Universidad



EUDS |

Mi Universidad

Jonathan:

En la mitologia griega, Panacea era la hija de Asclepio y simbolizaba la cura
universal. Durante la Edad Media, los alquimistas buscaban afanosamente una

panacea que curara todas las enfermedades.

Abraham:

La reflexologia es otra técnica interesante; consiste en aplicar presion en puntos

especificos del cuerpo, como los pies, para aliviar dolores y mejorar la salud general.

Jonathan:

Y el vudu haitiano, a menudo malinterpretado, es en realidad una religién que
combina creencias africanas y catélicas. Surgié como una forma de resistencia entre

los esclavos africanos en la colonia francesa de Saint-Domingue, hoy Haiti.
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