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[ |
¢ Qué es? £l ozono es un gas inestable que esta formado por 3 atomos de oxigeno
OZONO CONCEPTOZ

DIFERENCIA CONEL| , |
\ oxiGENo  1oxigeno formado por 2 atomos de oxigeno

i |
« ;Qué es?| ratamiento de algunas enfermedades en el que se usa el empleo de 0zono

« dolor y dolor cronico
USO MEDICO EMPLEOL * Estréd oxdativo
« Isquemia

OZONOTERAPIA LOZONO MEDICO{ES una mezcla de un 5% como méaximo de 0zono y un 95% de oxigeno

( TOPICO {favorece las cicatrizaciones

ApIicaci()n INFILTRATIVA {En concentraciones de 4 y 30 ml trata afecciones del aparato locomotor

A

Consiste administracion de gases (0zono medico) fundamentalmente dos vias
Sistémica ¢ * autohemoterapia

L « insuflacion rectal

2
DESCUBRIMIENTO {fue descubierto en 1785 por el fisico Holandés Martinez Van Marum

KHBTORV\ 4 Inicios de aplicacion { Existe evidencia de que fue usado como desinfectante a partir de 1881

OZONOTERAPIAEN L : : ;
ACTUALIDAD Egigggdo en diferentes partes del mundo, se confirma su practica en mas de 50




Reiki

-
( « Rei-universal

Etimologia | « ki- -
REIKI CONCEPTO! gla | - ki-energia

1Qué es? Es la terapia que ayuda a mantener el equilibrio y el flujo de la energia,
C para mantener la salud

¢ Qué son?:Son centros energéticos, responsables del flujo energético de cuerpo

« absorber loa energia
« metabolizar energia

CHAKRAS unoién{, alimenta el aura

« emitir la energia al exterior

BLOQUEOS

ENERGETlVOS{ Las emociones negatlvas generan b|OQUEOS energetlcos

Ans ecn | €Mocion sutil y magnetica producida por fuerzas etereas, como la energia que emanan
(Que es? | |os cuerpos humanos

Inteligencia
Estado de animo .
Emociones, sentimientos y pasiones

FACTORES QUE
HUMANA | arecTan EL AURA

\

AURA <
|

-

Definicion [ Canales energéticos que recorren el cuerpo humano y conducen la energis
MERIDIANOS? segn China |

Distribucic Cada se relaciona con un érgano y una funcion, todo esto esta relacionado
IStribucIOn | con el yin y el yang

\



r

[ QUEES? 4 0N compuestos quimicos con acciones farmacologicas presentes
¢ "] en las especias vegetales

HERBOLARIA<

vExico | México tiene una flora muy diversa, que incluye una variedad de remedios
caseros como cataplasmas, infusiones o ensalada

.

-

hCALA%URA NAHUATL Y I la salud era obtenidas a través de alternativas saludables para sanar

HISTORIAEN <

MEXICO CONQU|5TA.‘P « Fray Bernardino de Sahagun se intereso en los tratamientos con recursos
| vegetales

-

piantas medicinales BUGAMBILIA] Ayuda a eliminar la mucosidad en vias respiratorias y favorece en el buen
funcionamiento de los pulmones

HOJA SANTAdifmitnmie |a fiebre, es un relajante, y favorece el funcionamiento
intestina

.

ESP|N03|LLA1 Disminuye la temperatura corporal, previene lal caida de cabello y la caspa

PLANTAS <
ERAPEUTICAS MAGUEY J ayuda a disminuir el dolor de estomago, funciona como antiséptico y
| desiinflamtorio

HIERBA DULCE, planta digestiva que ayuda a disminuir la presion arterial y tos

MANZANILLA | infusion que ayuda en casos de tos, fiebre, inflamacion, menstruacion,
espasmos musculares, entre otros .

Q’APORRUB {ES #J.n gescongestionante que alivia la tos seca y disminuye sintomas de
resfriado
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