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® Esunacomprension
entre las creencias y los

&QUé es? comportamientos de las
personas.

Para tratar enfermedades
Usos relacionadas con el estrés
oxidativo y el dolor cronico

Ozonoterapia

Antinflamatorio
- Analgesico

l'»QuaOfOctos . Antiedema
tiene? . Descongestionante

- Efecto relajante muscular

Topica
eTi de Infiltrativa
aplﬁ:?cién. Sistémica




e 0o o000
Estas plantas se

Plantas que contienen consumen
compuestos bioactivos directamente o en
con propiedades forma de infusiones y
",QUé QS? terapeéuticas. presentaciones
homeopaticas.

Tratamiento de inflamaciones,
. Arnica contusiones, esguinces,

problemas reumaticos, heridas,

hematomas y dolor.

Estimula el flujo sanguineo y
elimina parasitos; en grandes

- Epazote cantidades puede ser toxico.

Hoanhs medldn&s Alivio de nauseas, vomito
medicinales. AP . - - e

gastrointestinales.

Utilizada para controlar
- Insulina los niveles de azucar en
sangre.

® Elusoindiscriminado yla comercializacion
generalizada de estas plantas pueden ponerlas

Riesgosy en peligro de extincion.
conservaCién ® Esesencial promover su uso responsabley

sostenible, asi como realizar mas
investigaciones cientificas para comprender
plenamente sus propiedades y efectos.




® Esuna palabra
. ps japonesa que
cQué es? significa energia
vital universal.

Hiagana
Sistemasde Katakna
escritura
japonesa. Kanji

o e Al alcance de todos.
Re|k| - El entrenamiento no dura mucho.
e at el <, +Técnica segura.
- Sin tabues.
« Reconocida por la OMS

® Equilibrio de los siete chakras principales.
® Sanacion fisica, mental, emocional y

espiritual.
Apncaﬂo“esy ® Complementario a otras terapias, sin efectos
Beneﬁcios secundarios ni contraindicaciones.

® Puede aplicarse tanto de forma presencial
como a distancia.

e Usui: Sistema tradicional japonés, base del Reiki

moderno.
z ® Tibetano: Incorpora simbolos y técnicas tibetanas,
Sistemas de Reiki ampliando la practica energética.
Integrados ® Kahuna: Basado en la tradicion hawaiana, enfocado
en la conexioén espiritual y la sanaciéon natural.

® Osho: Integra elementos de meditacién y crecimiento
personal, influenciado por las ensenanzas de Osho.
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