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En este ensayo sobre la materia de interculturalidad y salud dos abarcaremos los diferentes
temas vistos en la materia por ejemplo los usos y costumbres en las comunidades que estas
se siguen practicando a lo largo y ancho del pais y se rigen por sistemas normativos que
evolucionan desde tiempos precoloniales,el significado que le damos a las comunidades
humanas y el como la llegamos a definir es aquella que tiene su propia organizacion y la forma
en la que una comunidad se entiende son como personas con historia pasado presente y futuro
ya que estas no solo se llegan a definir de una forma concreta ,espiritualmente ni fisicamente
para los indigenas su sistema debe ser una solubilidad o sea una sola alma esto llega a obligar
a tener un pensamiento Unico y llegan a ser incapaces de aceptar toda iindiferencia en su
interior y dentro de las comunidades esto llega a ser un esquema de orientacion al problema
del significado la comunidad indigena tal y como la llegamos a conocer es una creacion
colonial clara y fusionandose con elementos prehispanicos, los miembros de las comunidades
comparten intereses actividades y perspectivas que estas conforman un sentido de identidad
compartido por sus habitantes que llegan a tener ell sentido de pertenencia a la comunidad al
igual que existen diversos factores que cambiaron a las comunidades como son las epidemias,
la colonizacion y la imposicién de las formas politicas y sociales, también existe lo que es el
tequio siendo aquella realizacion de un trabajo que es obligatorio para los miembros de estas
comunidades en sus sombras de los usos comunitarios como puede ser la construccion de
algun centro ceremonial, y el sistema de cargos llega a ser conformado por cierto nimero de
responsabilidades comunitarias, reconocidos y respetados por dichos miembros de la
comunidad el prestigio y el respeto llegan a tener un valor real y reconocido que estos son
quienes sustentan este tipo de cargo el cual dentro de estas comunidades el prestigio y el
respeto llegan a tener un valor real y reconocido. La mujer en las comunidades indigenas
trabajaban desde el alba hasta el ocaso y aun asi no llegaron a ser sujetos de prestigio mucho
menos contar con algun derecho politico tampoco llegan a ocupar cargos oficiales ni siquiera
hay santos que los representen en la modernidad herbolaria de la medicina tiene una exdética
de las culturas locales también informan acerca de las fuentes de tratamiento natural en esta
region de los altos de Chiapas y como consecuencia de la modernidad que se ha perdido seria
la armonia y la solidaridad social al igual que las relaciones arménicas con la naturaleza,cada
vez se llegan a requerir médicos con una orientacion holistica y naturistica ya que los médicos
locales de la region se encuentran dentro en muchas luchas por reconocimiento de saberes
por parte de las instituciones y la diversidad de la medicina se va reduciendo cada vez mas de

espontanea que se conoce como medicina herbolaria , la cultura colonizadora llegé a impulsar
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la vision religiosa , politica y cientifica sobre estos grupos locales y la ciencia lleg6 a ser capaz
de agregar los elementos cuyo origen es no cientifico, lamentablemente llegamos a mirar a las
culturas indigenas de una manera inadecuada por la globalizacion cultural ya que esta puede
llevar a cambios significativos en la salud y la medicina tradicional en las comunidades
indigenas, pero también puede haber resistencia y adaptacion para mantener estas
tradiciones, existe un Dios que dice es llamado totimeietik que juega un papel importante con
los médicos locales llegaria a hacer la importancia que se le atribuye a ellos, luego llega lo que
es la modernidad que esta es una dimension cultural que se ha acompafiado por la
consolidacién de muchas formas econémicas capitalistas también llega a ser un proceso que
se distingue entre la modernidad social y cultural ,se llegan a distinguir diferentes aspectos y
las transformaciones sociales esta comienza a definirse mediante la primacia de sus
dimensiones estéticas y se comenz6 a privilegiar la multiculturalidad de estas naciones luego
llegamos a tener lo que es la fangoterapia aquello que se ha estudiado durante afios,esta
arcilla resulté ser remedios magnificos se origind en Egipto donde es la cuna de la utilizacion
de la arcilla con ciertos fines terapéuticos su uso principal fue por las heridas la inflamacién y
las enfermedades internas como las gastrointestinales también llega a tener otros usos que es
embalsamar para la momificacion y los griegos usaban para las afecciones cutaneas las
qguemaduras contra mordeduras de serpiente, las paperas incluso la peste y se conocia en la
Roma antigua y fue plinio el viejo quien revelé en su historia natural el como se llegaba a
utilizar y cerca de Népoles la secaban y la mezclaban con trigo para tratar sus afecciones
gastricas,existiendo diferentes tipos de arcilla por sus propiedades de cada una podria ser que
regule la temperatura es antiacida activa la regeneracion celular se puede usar de cataplasma
de mascarilla de bafios y se le puede agregar aceites esenciales por ejemplo la arcilla blanca
es antibacteriana y antiinflamatoria,la arcilla negra elimina contracturas, la roja mejora la
circulacion vy trata fiebres,la verde trata afecciones de piernas articulaciones ,musculos y
edemas.Finalizando con el tema de la hidroterapia que llega a saber la utilizacién terapéutica
del agua por las propiedades fisicas que se atribuye y se puede definir como la rama de la
hidrologia siempre cuando sea con fines terapéuticos y principalmente como un vector
mecénico y estas moléculas llegan a ser consideradas dipolos presentando grandes
capacidades de reaccion tiene capacidades que disociantes y ionizantes a través de la
atraccion electrostatica en la extremidad de cada dipolo, segun el principio de Arquimedes
“todo cuerpo sumergido en el agua experimenta un empuje hacia arriba igual al peso del

volumen del liquido que desaloja”,la hidroterapia se enfoca en el uso del agua para promover

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



EUDS |

Mi Universidad
@

la salud y el bienestar, y la hidrologia se enfoca en la comprensién de los procesos hidroldgicos
y el control sostenible del agua. Al final concluimos con este tipo de temas quedando con las
ideas un poco mas claras concretas de lo que sirve para cada una y que deberiamos ser mas
humanos y tener una vision mas holistica para una buena atencion médica y que no todo es
cientifico que al igual tenemos que enfocarnos en la salud de nuestros pacientes y respetar

sus diferentes creencias culturas y religiones
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