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Se define a la comunidad como un espacio esencial para el desarrollo humano. Muchas de
las comunidades indigenas en la época pre colonial se hegaban a la evolucion, ya que ellos
no querian cambiar y agregar tradiciones y costumbres que afectaran al pueblo, esto para
seguir conservando sus normas y su identidad, muchas de estas comunidades se han negado
a adoptar los usos y costumbres extranjeros. Cuando en las comunidades empieza a crecer
y hacerse diverso es una amenaza ya que sera mas dificil mantener los usos y costumbres
de del grupo. Los chamulas de Chiapas dicen que no se debe y no se pude cambiar a la
comunidad ya que esta es Unica y no se acepta la diversidad, todos absolutamente todos los
de la comunidad deben de tener el mismo pensamiento y utilizar las mismas tradiciones y
costumbres a esto se le conoce o le decian tener una sola alma. Cuando esta fue conquistada
trajeron cambios que hiciera que cambiara las comunidades por tres factores como son las
enfermedades, como no existian las enfermedades no sabian cémo reaccionar y fue grave,
la colonizacién haciendo migrar a los habitantes a otro lugar distintos a los que estaban
acostumbrados y la imposicién cultural, descubrieron la iglesia, hacer que se vistan de una
forma diferente a que usaban y hicieron que todos los grupos indigenas se lograran diferenciar
cosa que ellos no querian. En los altos de Chiapas surgieron dos grupos importantes, los
ladinos y los indigenas, estos grupos tratan de interactuar entre si lo menos posible solo
interactlian para hacer negocios, los indigenas cultivan y aportan viveres y los ladinos son los
gue se encargan de procesar los productos para luego venderlos, pero aun asi se dan
matrimonios en los que hay un hombre ladino y una mujer indigena esto es aceptable pero no
entre un hombre indigena y una mujer ladina, entre ellos hay una gran diferencia los ladinos
aprenden el espafiol desde chiquitos y los indigenas tratan de mantener sus lenguas maternas
gue son el tzotzil y el tzeltal. También se distinguen por su vestimenta los ladinos usaban ropa
mas de estilo europeo y los indigenas mas por vestimenta folclérica. En las familias cuando
una pareja se caza deben de ir a vivir cerca de los padres del esposo, aunque esto implique
que la esposa se tenga que cambiar de comunidad. También se decia que toda la comunidad
debe de tener el mismo nivel de economia y que nadie debe de tener mas o menos que el
otro ya que si uno tenia mas que toda la comunidad se consideraba una amenazay esto hace

que se rompa el orden natural.

En Chiapas es muy comun que en vez de ir al doctor se usen tratamientos locales, ya que
esta es una costumbre que se ha heredado de generacion en generacion para tratar las
enfermedades y en muchos casos suelen ser efectivas, en otras no te suman ni te restan pero

en otras si te pude llegar a afectar en el cuerpo ya que no se tiene conocimiento de que es la
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enfermedad y cuales son sus contraindicaciones. El conocimiento herbolario ya es parte de
la medicina local. Las medicinas alternativas se dejaron de practicar con el inicio del
renacimiento y la arcilla fue olvidada por varios siglos y también se dejaron de utilizar porque
ya ha evolucionado los métodos de tratamiento y la ciencia, este se dej6é de lado hasta que
unos médicos en el siglo XIX empezaron a redescubrir documentos donde tenian registrado
los beneficios de la naturaleza se esta volviendo a retomar ya que se ha descubierto que la
tierra tiene muchos recursos para brindarnos beneficios que no habiamos encontrado, entre
todos estos encontramos a la arcilla que tiene muchas propiedades para poder curar tanto
animales como a los humanos, en la antigiedad la utilizaban para tratar heridas y
enfermedades internas y también la utilizaban para la momificacibn como las momias de
Guanajuato porque no todos los cuerpos pueden quedar asi como momia yo pienso que es
por las propiedades de la arcilla que participa en este proceso y también las utilizaban para
los problemas de la piel entre otras dolencias. Algunas figuras de la antigliedad estudiaban a
la arcilla y decian que la arcilla mejoraba la salud intestinal y decian que era eficaz para esta
enfermedad. Segun un explorador observo que la arcilla se utilizaba en varias culturas desde
Asia hasta América para tratar paperas e infecciones intestinales. En la primera guerra
mundial se utilizo la arcilla para tratar a los soldados con disenteria. Ahorita en la actualidad
la arcilla se sigue usando para las aplicaciones en la industria y también para la desinfeccién
de materiales, es utilizada como un filtro de la produccion de gasolina y de la porcelana, tiene
la capacidad de desinfectar y sanar de una buena manera actuando en el lugar de la herida y
haciendo fortalecer a las células dafiadas y elimina a los microorganismos que estén
presentes. A través de analisis se ha descubierto que la arcilla tiene componentes como el
silice, alumina y hierro estas le permiten tener las propiedades curativas que tiene para sanar.
Yo considero que tampoco es bueno consumir y aplicarse la arcilla frecuentemente y en
abundancia ya todo en exceso es malo, no es bueno consumirla cuando padeces de
hipertensién, estrefiimiento y no aplicar después de hacerse rayos X y no ingerir si se ha

tomado aceite de oliva o de parafina en los ultimos 20 dias para no complicar nada mas.

Para mi la hidroterapia es tratamiento que a la fuerza tiene que utilizar el agua para poder
lograr su objetivo que es aliviar dolores, mejorar la circulacion, relajar misculos y ayudar a la
recuperacion de lesiones, este proceso se puede llevar a cabo en piscinas, jacuzzis o chorros
de agua dependiendo del objetivo, pero para mi lo mas recomendable es en una piscina en
medio de la naturaleza alejados de la poblacion, del ruidos y cosas que pueden desconcentrar

el proceso. Sirve para la rehabilitacion fisica puede ser una cirugia o una lesion, aliviar estrés,
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mejorar la movilidad en personas que tienen artritis y para mejorar la condicion fisica de las
personas. Segun la técnica terapéutica ya sea por temperaturas, por presion o de movimientos

son las que nos va a ayudar el mejoramiento de nuestro cuerpo.
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