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OZONO MEDICO
< Es una mezcla de un 5%

como maxima de ozono y un

¢QUE ES? ’ OZONO 95% de oxigeno.

Tratamiento médico de El ozono (O3) es un gas . )
al alzias tenfermedades < inestable que esta formado Ejemplo: )

9 por 3 4tomos de oxigeno (O). < Se emplea mas el ozono
que se fundamenta en el médico en el tratamiento del

empleo del ozono. dolor.

Fue usado por primera vez

uso f en medicina durante la
MECANISMO primera guerra mundial para
la limpieza y desinfeccion de
Enfermedades Induciendo  una  micro heridas.
relacionadas con el oxidacion  controlada e
OZONO estrés oxidativo, incluido inocua, cuya respuesta PR
A—F organica sera una plicacién
TE RAP'A =) CLely GiReliLes: activacion favorable del . Topica
sistema antioxidante. . Infiltrativa
‘ . Sistémica
1881 1932
’ Ex_lgten. Dr. Fish lo aplico
éviaencias que en odontologia
DESCUBIERTO fue usado como para tratar caries.
HISTORIA EN: desfinfecatnte
1935 1986
AT . Fue llevado a
; Ozono Médico Edwin Payr .
Del griego “Ozein” que '1:;18(35 dggfublglrto fl’si(ca:g En 1911 el Dr. sefiala el efecto \(igcl)apor primera
significa “gas que holandés Matinus Van NGl CINE BT || EE LTS eR ozonizacion del
huele” Marum habla sobre el 0ozono. sistema
’ tratamiento en circulatorio
ciertas p oo
enfermedades. 70s artificial.
Aparecen
‘ Alemania exitosas
En 1915 el Dr. aplicaciones en
Wolf extiende su pacientes
uso para quemados.
tratamiento topico
de heridas

infectadas.



PLANTAS
MEDICINALES

‘;DONDE?

i f Se encuentran en lugares
MEXICO ORIGEN como los J_ardlnes de las
En Méxi . grande; ciudades o
n Mexico existe un traspatios del campo
sinnimero de plantas mexicano
El uso de plantas medicinales de uso
.. . tradicional, producto de OMS
medicinales a través de Ny _
L <X la combinacién de la 80% d .
: 3 o de la poblacién del
la medicina tradicional herbolaria_precolombina .
es ANCESTRAL yla europea planeta utliza plantas
. l E=—==—{===0 medicinales.

¢ Qué se utiliza? Actualmente
uso Muchos de los usos hoy
N ' sobreviven gracias a la
Para tratar malestares o Se utilizan las diferentes aplicacion de la herbolaria
partes de la planta, segun sea
enfermedades r?uy la afeccidn, lo mds comun es
comunes como la usar las hojas y flores,
diabetes, quemaduras o esporadicamenfe el tallo o En la mayoria de los casos:
problemas estomacales, raiz. Se desconoce el o los
etc. principios activos quimicos
\ con los efectos benéficos que
se les atribuyen
o [ Lavanda
Arnica Hlerbabuena Plantas de ornato y Stevia
. USON ; aromatizantes para; Se utilizan como
Paracﬂfggargs inflamatorios : Vgﬁﬁsiﬁ)as disminuir ia ansiedad ggente gdullc:)rant_e. I
EJEMPLOS . Antimicrobianas . Desordenes y mejorar la memoria. ara reducir los niveles
: : iuréti de glucosa en sangre
. Contusiones gastrointestinales ggjarﬁit'zzonsi’es g 9
A rni . i - Repelente e y
. Arnica E?gtgjllenr%?s I l analgésico (pomada)
. Epazote ’
. Hierbabuena . st g Manzanilla
. Insulina Ipazote Uso: USOI::iebre [ sabila
. Lavya Del nahuatl epat/ - - Suplemento para - Inflamacion é”;"gclfgss L(J:tir;i?:t?a};\
. Manzanilla hierbafetida y tzotl, dulce. tratar la diabetes. . Espasmos gip oo
Stevia Uso: » Diuretico Desordenes S Bt
. . _— o C quemaduras,
ahi « Antihelminticos . Antioxidante trual > ]
. Sabila - T menstruales heridas y bajar la
(aceite) ¢ Ant - mierobianc + Insomnio fiebre. Hoy se utiliza
- Emenagogo y cancerigeno . Ulcera, heridas |
| . Abortificante . Desordenes 2t para diversos
\  renales - Dolor reumatico y malestares y en
\ hemorroides \

cosmetologia.



REIKI

+QUE ES?

Reiki es una palabra
japonesa que significa
energia vital universal

HISTORIA

Mismo Usui, el
redescubridor del
método.

Simbolismo del Reiki

Puede escribirse con
ideogramas con
significados para su
lectura.

!

%
|
|

Significado

. Rei: significa universal

y se refiere a la parte
espiritual

. Ki: es la energia vital

individual que rodea

nuestros cuerpos

Ventajas y beneficios

. Al alcance de todos
No existe limite de edad
Puede ensefarse
facilmente

. Técnica segura

Técnica Reiki

\

(

utiliza la energia total, la que
captamos y canalizamos tras
la iniciacion (sintonizacion) y

activacion de

los centros

El Reiki cura al pasar a
través de la parte
afectada de nuestro
campo energético,
elevando el nivel
vibratorio dentro y fuera

‘de nuestro cuerpo fisico

Se utiliza para
identificar el Sistema
Usui de curacion

. Mikao decidi6 estudiar a
los Sutras en el Tibet

. 1908,
iniciar un

Japon,
periodo de

ayuno y meditacion

. Recibié su iniciaciéon y
conocimiento sobre como
utilizar los simbolos.

Cuando

concluyé  su

trance, se sintio bien.

El color

El color simbdlico del Reiki es

\ {
’ ¢, Como lo hizo?
decidié {

verde.

Color de la curaciéon relacionado
con el chakra cardiaco

El bambu

El reiki eligi6 como simbolo
bambu para representar
metaféricamente el

funcionamiento de la energia

Division

El Dr.

Mikao Usui enseid tres

niveles principales del Reiki. Son

activados con

iniciaciones

también llamados activaciones de
los chakras.

energéticos (chakras). natural

Inicié de la divulgacién
Trabajo en barrios pobres,
curando a personas con
problemas de salud, empezd
con los mendlgos de Kioto,
sanando primero a los mas
jovenes.

Principios de Reiki
1.No sienta rabia ni se ponga de mal
humor
2.Abandone sus preocupaciones
3.Agradezca sus bendiciones
4.Haga su trabajo honradamente
5.Muestre amor, respeto y gentileza

’ Chakras (7)
. Chakra coronario

« Chakra laringeo
« Chakra cardiaco
. Chakra del plexo solar

. Chakra frontal
e<

Chakra umbilical
Chakra basico

. Nivel | o fisico (el despertar)

« Nivel Il o mental (la
transformacion)

. Nivel llI-A o conciencia (la
realizacion)

« Nivel llI-B o mestrazgo
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