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OZONOTERAPIA

Ozono

y
Ozonoterapia

Aplicacion

¢Cual es el concepto de estos ?

!

-Topica

-Infiltrativa

\ -Sistémica

f

-Descubrimiento

\ -Inicios de aplicacion

El ozono es un gas inestable que
esta conformado por 3 atomos
de oxigeno

La ozonoterapia es un tratamiento
médico de algunas enfermedades
que se fundamenta con el empleo

\ del 0zono

[ Funciona como cicatrizante

Trata afecciones del aparato

< locomotor en concentraciones de

y 30 ml

Se administra gases en dos tipos de
vias que son la autohemoterapia y
insuflacion rectal

’ Se descubrio en 1785 por el fisico

Holandés Martinus Van Marum

<

Se Uso por primera vez como
\ desinfectante a partir de 1881




Plantas
medicinales

Herbolaria

y

Conabio

Las plantas medicinales fueron
utilizadas desde tiempos
prehispanicos como medicina

Definicidn y contribucion

La OMSYy la conabio senalan
puntos importantes

@ Culturas como nahuatl y
maya las utilizaban para sanary
tratar enfermedades

@ Con la llegada de los espanoles a
México se utilizaban para atender
la salud de la poblacion

@ Uso tradicional de plantas para
mejorar la salud tratar
enfermedades

@ Se basa en la presencia de
compuestos quimicos con
acciones farmacologica en las
especies de vegetales

@ Cracias a la herbolaria muchos
de los usos hoy sobreviven para la
curacion de algunas enfermedades

@La OMS sefiala que el 80% de |
poblacion utiliza plantas
medicinales para completar sus
necesidades de salud.

@®En México la conabio ha
registrado 4000 especies de
especies de plantas medicinales
que representan el 15% de a flora
del pais



-vaporrub
-Buganvilia
-Hoja santa
-Espinosilla
Con el paso de los afios, se J -Maguey

siguen utilizando gracias -Hierba dulce
a sus propiedades -Arnica

curativas -Hierbabuena
-Manzanilla
-Stevia
-Sabila
-Epazote

plantas
medicinales




Reiki

Conceptos de Reiki

Beneficios
Y
ventajas

Como funciona
Y

en que hos ayuda

pero resaltan 3 definiciones o
expresiones

< ¢Cuales son las ventajas

que nos da esta practica?

’ ¢Como realmente funciona esta
técnica?

| Aportacion

< natural

| @ Palabra japonesa que
significa "energia vital universal

Existen muchas definiciones < @ Proceso de encuentros de

esas 2 energias

@ La energia universal con
\ nuestra porcion fisica

r-Al alcance de todos.
Todos podemos ser canales de
Reiki

< Entrenamiento no dura mucho.

‘Técnica segura

Sin tabues, no utilizatalismanes,
rezos

k.Esta reconocida por laOMS

| @ El arte de colocar las manos
sobre una persona, s un instinto

® Ayuda a: equilibrar, restaurar,

l perfecionar y curar los cuerpos
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