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Ozonoterapia
medica.

9]
Aplicacion de La mezcla no Molécula -
oxigeno debe tener formada por 3 & U D S

cQue es? medico con mas del 5% Ozono atomos de Mi Universidad _
0zono. de ozono. oxigeno.
-En 1881, el Dr. Kellogg menciono el ozono como desinfectante. llevaron a
Aplicacién del cabo los
Historia. 0zono medico -En 1898, Thauerkauf y Luth fundaron el Instituto para oxigenoterapia. { primeros
desde principios ensayos con
del siglo pasado. -En 1911, el Dr. Noble Eberhart documento su uso en el tratamiento animales
de muchas enfermedades
A Su respuesta Tiene efectos beneficiosos | Tiene efecto -Tiene un efecto relajante muscular.
Mecanismos de Accioén y reaL:iszzr Sj:r:]?icss) organica es una sobre la capacidad antiinflamatorio, -A nivel subcutaneo, interactta con
Propiedades Terapéuticas. oxidacién controlada activacion favorable antioxidante celular y la analgésico, anti los receptores periféricos del dolor.
del sistema adaptacion ante procesos edemay

-Puede inducir neuroplasticidad
central.

e inocua. L. . . .
antioxidante celular como isquemia. descongestionante

[ -Tépica. | Tiene poder germicida y cicatrizante. | Aplicacion directa.

Formas de Aplicacion. nfltrat Usado en afecciones del aparato locomotor como artritis, | Aplicacion Intramuscular,
-Infiltrativa. o . . i
tendinitis, miositis o fascitis. intraarticular, etc.

A

-Hemoterapia mayor: extraccion de sangre, contacto con el ozono medico y el retorno de la sangre ya ozonizada al cuerpo.
L -Sistémica. {-Hemoterapia menor: mezcla en jeringa, inyeccion intramuscular de sangre ozonizada.

-Insuflacion rectal: absorcion amplia y rapida por la mucosa intestinal, es una técnica facil, barata y segura.
. .

Patologias de:

Aplicaciones -Rodilla. Buenos resultados de cada una, por ejemplo
especificas. ﬁ -Hombro. ﬁ en la patologia de rodilla con buenos
-Columna. resultados después de 3-4 sesiones.

-Hernia discal lumbar y cervical.

Dosificacion. ¢ Se realiza una mezcla de 5% como maximo de ozono con un 95% de oxigeno.

-Seguro a excepcion de su aplicacion intravenosa o inhalatoria.
Seguridad y Contraindicaciones.
-Debe ser realizada por un experto en ozonoterapia.



Plantas
medicinales.

-Su uso en México es ancestral.

Origen.

-La herbolaria tradicional
mexicana combina

conocimientos precolombinos y

flores,

europeos.

r-Se usan diferentes partes de la planta (hojas,

tallo, raiz) segun la afectacion a tratar.

-Pueden ser consumidas directamente, en

Uso. . L . o
infusion o como remedios homeopaticos.

Localizacion y sus

predisponentes.

Seguridad e
investigacion.

-Usado en enfermedades como diabetes,
quemaduras y problemas estomacales.

Tipos de plantas.

Estas plantas se pueden encontrar
en jardines urbanos, traspatios
rurales y mercados locales.

-En la mayoria se desconocen los principios
activos de sus beneficios.

-Es necesaria la precaucion al ingerir cualquier
planta.

-La comercializacion ponen en peligro a las
plantas por su uso indiscriminado.
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Nombre cientifico y | -Dos especies: Hetheroteca inuloides (4rnica mexicana) y |—-El /\mica mexicana también se llama acahutal o acahual.
comGn. Arnica montana L. (Es Europea). -El Arnica europea se conoce como estornudadera o
Arnica. -Pertenecen a la familia Asteracea. tabaco de montana

-Tanto la especie Mexicana como la Europea son usados para tratar cuadros inflamatorios, antimicrobianas y
antioxidantes.

-para contusiones, esguinces, problemas reumaticos, heridas, hg_rEerx]tmas, dolorgoe{mgina

Uso tradicional.

o -Su nombre viene del Nahuatl refiriéndose a su olor Xico: epazote, )./erba del zorrillo, paico, bitia, caa-ne.
Nombre cientifico y fuerte En Argentina y Peru: hierba de Santa Maria, mastruz.
Epazote. |comun. -Nombre Cientifico: Chenopodium ambrosioides L. -Es una planta aromatica, perenne, de olor fuerte, aprox. 40
cm de altura.

-Pertenece a la familia Chenopodiace.

Uso tradicional. {-En tes, como condimento y medicina tradicional como eliminador de parasitos e incluso como abortivo.
-Género Mentha, familia Lamiaceace e incluye 19

Nombre cientifico y |especies y 13 hibridos naturales.

comun. -Mentha spicata (Europea), nombre comun hierbabuena.

A finales del siglo XVII se introdujo la especie Mentha x
Peperita, resultado de una cruza
Hierbabuena.
-Usada para tratar nduseas, vomito y problemas gastrointestinales.
Uso tradicional. { -Su aceite esencial se han usado como repelente, antibacteriano, antioxidante y antiinflamatorio.
-Tiene uso como refrescante.

-Especie Costus igneus, C. pictus, de la familia

. -Comunmente llamada planta de la insulina, costus ardiente,
Nombre cientificoy | costaceae.

escalera o byera en espiral.

comun. _Orini . - . . ‘ . ’ ~
Insulina Originaria de Centro y Sudamérica, tradicionalmente -A insulina C. pictus se le llama cafia brava.
. usada como planta ornamental. i
-Hojas usadas como suplemento para diabetes.
Uso tradicional. {_Diurético, antioxidante, anti-microbiano y anti-cancerigeno.
-Tratamiento de trastornos renales y para mantener niveles de glucosa bajos.
Nombre cientifico y -Lavandula angustifolia. ) ) .
comiin -Género Lavandula y familia Lamiaceas. -Conocida como: lavya, alhucema, espliego o cantueso.
Lavanda.
-Es usada como planta de ornato y para obtener concentrados aromatizantes o condimentos.
Uso tradicional. | -Su aceite es usado para disminuir la ansiedad y mejorar la memoria por su aroma.
-Infusiones o tes para dolores de cabeza o incluso como analgesico.
Nombre cientificoy |~P0S -varledades: manzanllla alemana (Chamomllla- -Es una de las plantas medicinales mas antiguas
comun. recutita) y -nl1anzan|lla romana (Chamaemelum nobile). conocidas.
Manzanilla. -De la familia Asteraceae.
-Fiebre, inflamacion, espasmos musculares, coélicos, insomnio, Ulceras, problemas digestivos, dolor reumatico y
Uso tradicional. : ansiedad.
-Muy seguro y con bajo porcentaje de reacciones alérgicas. Usado en tes o infusiones y en forma de polvo.
Stevia rebaudiana Bertoni -154 miembros del género Stevia, pero solo Stevia
Nombre cientifico y i . L rebaudiana tiene propiedades endulzantes.
comén -Indios guaranies la llamaban “ka’a-hée” (hierba dulce). ) . .
. : ) , -Los Indios guaranies la usaban para endulzar bebidas y
Stevia. -Nativa del valle del rio Monday en Paraguay. )
comidas.
o -Sus hojas usadas como edulcorante o sustituto del azucar.
Uso tradicional. | g, tes o infusiones para pacientes diabéticos y asi reducir sus niveles de glucosa en sangre.
-Su nombre proviene del arabe “alloeh” o “sustancia
Nombre cientifico y -Aloe barbadensis Miller, conocida como Aloe vera. brillante amarga” y del latin “vera” o “verdadera”.
comun. -De la familia Liliaceae. -Es de las plantas mas antiguas y usadas por sus
Sabila.

propiedades biolégicas y benéficas.

-Uso antiguo de chinos y egipcios para tratar quemaduras, heridas y problemas digestivos.
Uso tradicional. . Tiene una capacidad antimicrobiana y antioxidante.
-Estimula la proliferacion celular y tiene efectos antifungicos, antivirales y antisépticos.



Reiki.

¢ Qué es?

Ventajas y

beneficios.

Funcién.

Historia.,

\

-Rei: Universal, parte espiritual y
energética cosmica, circula en todas
partes.

-Ki: Energia vital individual, rodea,
mantiene vivos y fluye en todos los
organismos Vvivos.

-Palabra japonesa, significa energia vital
universal.
-Palabra actualmente usada para identificar

al sistema Usui de curaciéon natural. -Segura y eficiente.

-Trata de recuperar y mantener la salud fisica,
mental, emocional y espiritual.

-No propone restricciones ni tabues.

-No queda obsoleta.

-No esta polarizada, no tiene positivo o negativo.
-Alivia rapidamente dolores fisicos.

-Equilibra los 7 chakras o centros de fuerza.
-Al alcance de todos, sin limite de edad o
condicién previa.

-Preparacion corta y segura.

-No es filosofico ni religioso.

Cuestionada por la fisica cuantica
por el estudio del atomo y la
energia nuclear.

Cultura occidental basada en una
concepciéon newtoniana-cartesiana.

Estudia las partes para llegar al
todo.

Después de la sintonizacion

-Proceso de encuentro de las 2 energias.
-Semejante a las ondas de radio.

-Aplicacion local y a distancia.

-Sin efectos secundarios o contraindicaciones.
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Demuestra que en el nivel mas
infimo la materia es energia.

Conduce a un estado natural

Esa energia se va a captar y canalizar

Se usa la energia total de 1a | o, |5 sintonizacion y activacion de los

cual esta hecho el universo.

Se puede dirigir con las

de bienestar, plenitud,
manos a la zona afectada.

somos canales de energia

centros energéticos o chakras.

coésmica.

armonia y equilibrio.

("-La energia vital recibe distintos nombres

dependiendo la cultura: -
-Técnicas del Tibet de hace mas de 8 mil

r—Cuando nos duele algo tenemos

« polinesios: Mana.
el instinto antiguo de poner las .

manos en la zona que nos duele. « India: Prana.
-El toque humano da calor, « Hebreo: Ruach.
serenidad y curacion. . Baraca: Chi.

. Chinay Japon: Ki.

-Nacido en Japon.

-Sacerdote catdlico y cristiano.

-Profesor y rector en una universidad en Kioto-
Japon.

-Ayudo a personas con sus habilidades curativas.

Mikao Usui.

-Nacida en una isla de Hawai, hija d migrantes
japoneses.

-A diferencia de sus padres no era tan fuerte.
-Tiempo después enfermo gravemente y le
recomendaron practicar Reiki.

Hawayo Takata.

Indios iroqueses americanos: Orenda.

India y otros paises mas.

Rusos: Energia bioplasmatica.

-Dimitié de sus funciones en busca de
respuestas de como Jesus hacia la curacion.
-Inicio sus estudios en una universidad en
chicago, en E.U. hizo un doctorado en
Teologia.

-se recupero totalmente.

afos expandidas por Grecia, Egipto,

-Hechos indican que Jesus practico el
Reiki en Egipto con mucho éxito y decia a
sus discipulos que curen a los enfermos.

_
-Actualmente hay sacerdotes que
practican la técnica de imposicién de
j manos.

-Existen personas con habilidades
personales llamados paranormales.

-En 1908 inicio un periodo de ayuno y meditacién de 21
dias para purificarse y tener respuestas, esto lo hizo en
el monte Kurama.

-Encontré la armonizacion y el poder de curar.

-Ayudo en barrios pobres a los necesitados.

-Aprendio a usar el Reiki y ayudo a tratar casos

teniendo éxito.
-En Hawai puso su consultorio en el cual se
practicaba Reiki.
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