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se habla que la antropología es el estudio que se realiza a las personas y como esta fue 

evolucionando con el tiempo y también como ha ido interactuando con la sociedad y 

diversidades, en los artículos que nos fueron enviados para ser estudiados y realizar un 

resumen como punto estratégico de cómo es la antropología y sus fundamentos en distintos 

puntos de vista han relevado los comportamientos o creencias y costumbres de algunas 

regiones y como estas pueden afectar o dañar a las personas que no están involucradas, y 

se realizo estudios que afirmaron y otros que negaron esto, se realizo un estudio del 

empacho de antes lo curaban con hierbas medicinales y pues hasta la fecha se ha 

escuchado o nosotros mismos hemos visto de que lo siguen curando no todos pero algunas 

familias con hierbas medicinales y pues obviamente antes por falta de tecnología y  asi para 

ellos esa enfermedad era algo especial, en algunos países puedo pensar como mi querido 

Mexico se ultilizan, el articulo menciona algo que a mi me llamo la atención que “las 

embarazadas de cuba aun siguen consumiendo hierbas para tranquilizar sus síntomas”,  en 

el siglo XlX que fue llevado acabo de doctores de que en esa época ya existía la enfermedad 

de micetoma para que quede claro, el micetoma es pues como el daño a la piel y lo 

sorprendente es que en esa época ya existía de como las personas antepasadas tenían 

ciertas creencias y religiones que son muy distintas a las de ahora, por ejemplo quien era 

el divinador del agua, que las personas, de como las personas pensaban o relacionaban 

alguna enfermedad como una inflamación, o alguna enfermedad que ahora es común ellos 

lo veían como un castigo divino por algo que hicieron mal o fue incorrecto o las relacionaban 

con algún poder no natural, de hecho en la época se decía o se creía que había distintos 

dioses que ha esto  se le llama politeísta que adoraban a muchos dioses por ejemplo la 

tétrada sagrada que había dioses del agua, del viento, del fuego y de la tierra, que estas 

personas no solo llegaban a conectar con la parte física de la tierra sino con lo espiritual, 

uno de ellos era los dioses nahuas que ellos creían que eran los dueños de la tierra, a parte 

de estos existían mas variedad de dioses a clos que creían para su agricultura, y que 

también existía un mundo subterráneo este era cuando las personas fallecían donde sus 

almas de estas personas se iban después de fallecer, y la tierra dependía de un equilibrio 

entre los vivos y los muertos, para realizar un estudio científico se habla de un departamento 

de historia y filosofía de la medicina de la UNAM que llevan mucho tiempo trabajando en el 

humanismo en la salud , exactamente 50 años que, es importante que conozcamos como 

las personas que tienen o mantiene la practicas tradicionales aun tienen lugar en la curación 

de las enfermedades. Se decía del micetoma que ya existían en cientos de años atrás, la 
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visión o la cosmovisión que estas personas tenían eran impresionantes que si en la fecha 

ellas existieran o fuera la misma cosmovisión realmente sorprenderían mucho o las 

personas las verían con distinto ver , para estas personas o andinas como se les conocía 

pensaban que la enfermedad no solo afectaba a lo físico sino también tenían algo 

significativo con lo espiritual que ellos tenían sus propios métodos curativos o para tratar 

estas ciertas enfermedades, en ese tiempo existían personas no certificadas pero a cual 

ellos le tenían la confianza en dejar sus vida en mano de ellas para ser curadas de algo, 

por ejemplo los chamanes, estos utilizaban plantas, hierbas para tratar cierta afección al 

cuerpo y no solo eso sino que hacían rituales y pactos para que según ellos sacaran el 

espíritu malo que había entrado al cuerpo. Después conforme paso el tiempo las cosas, el 

lugar, el pensamiento, la ideología pues fueron evolucionando que poco a poco se comenzó 

a impartir una enseñanza llamada “antropología” que han sido impartidas en escuelas, no 

en todas pero algunas están aprendiendo de esta historia y los conocimientos de las épocas 

anteriores, que en la actualidad no solo a los antropólogos ha llamado la atención de la 

historia sino también a médicos, por ejemplo en México la antropología ha sido importante 

y como ha llegado a abarcar el tema hasta en el sector salud, la antropología medica que 

pienso yo que para tratar su salud primero hay que entender a la persona. La antropología 

medica existe y nos hace ver como influye los valores, las creencias que se tiene sobre la 

medicina y nos ayuda esto a comprender mejor las enfermedades, el mundo siempre esta 

en un constante cambio, no todo es algo estático, por ejemplo, como la medicina ha ido 

cambiando la forma de ver, de pensar como es en realidad un ser humano, como hemos 

visto el cuerpo humano es importante cada particularidad de él, desde lo físico, social y 

mental y no solamente lo físico como se pensaba antes, no es de solo tratar a un cuerpo 

que esta dañado o enfermo, sino también como la persona se siente, que es lo que esa 

persona siente en ese momento, cual es el estilo de vida que lleva cada persona, por que 

nadie de nosotros que habitamos en el planeta tierra somos iguales, eso es una forma 

completa de ver a un cuerpo humano, en el articulo dice que para entender el cuerpo 

ocupamos unir la biología con la cultura todo lo que somos, desde donde nacimos hasta lo 

que somos, la cultura viene siendo algo importante en nuestras vidas por que nos permite 

un desarrollo mental, somos seres humanos que aprendemos todo literal, o mas los que 

nos genera curiosidad, como las personas que somos debemos llevar una mejor vida, me 

refiero a hacer cosas que nos ayuden a alargar nuestro tiempo de vida a hacer lo que nos 
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gusta, lo que nos hace sentir feliz, deberíamos ser personas felices sin importar que suceda 

en ese momento en nuestro alrededor, todo tiene solución, menos la muerte. 
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