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Porque no todo es ciencia: también hay alma, historia y cultura.

Fer Miranda: La medicina no empieza en el bisturi, ni termina en la receta.Empieza en la
historia del paciente, en sus creencias, en su manera de entender el dolor. Bienvenidos a el
podcast donde la ciencia y la cultura se miran a los ojos, esto es jLa Otra Cara de la
Medicina!

Diego Meza: Yo soy Diego Meza.

Fer Miranda: Y yo, Fer Miranda. Hoy abrimos con una pregunta que lo cambia todo: Y sila
medicina no fuera solo Ciencia?

Diego Meza: Exacto! La medicina también tiene alma. Y eso es justo lo que estudia la
Antropologia Médica, una disciplina que nace para entender como las personas de distintas
culturas viven, entienden y enfrentan la salud, la enfermedad y la muerte.

Fer Miranda: Suena profundo, ¢no? Y lo es. Porque desde hace siglos, la curacién no ha
sido solo cuestion de pastillas o cirugia. En la América prehispanica, por ejemplo, la
enfermedad era vista como un castigo divino, un desequilibrio espiritual. Y el curandero,
como un guia entre el cuerpo y los dioses.

Diego Meza: Justo como en la Medicina Nahuatl. Ahi, los ticitl curaban con plantas, rituales y
temazcales. Para ellos, sanar era restaurar la armonia con el universo. Nada que ver con una
receta médica.

Fer Miranda: Y aun hoy, en pleno siglo XXI, millones de personas siguen confiando en la
medicina tradicional mexicana: para el mal de ojo, el empacho, la “tristeza del alma™... Y no
es ignorancia, es cultura. Es identidad.

Diego Meza: Ahi es donde los modelos médicos chocan y conviven: el biomédico, que se
basa en lo cientifico, y el tradicional, que tiene raices simbdlicas y sociales.

Fer Miranda: Y eso nos lleva a algo clave: lo normal no es igual para todos. Para la
biomedicina, la fiebre es un sintoma. Para otra cultura, puede ser senal de que el alma esta
inquieta. jY ambas visiones importan!

Diego Meza: Como médicos o futuros médicos, tenemos que entender que los pacientes no
vienen solos: traen sus creencias, su comunidad, sus rituales.

Fer Miranda: La Antropologia Médica nos ensefa a escuchar con respeto, a ver mas alla del
sintoma, a comprender el contexto de cada cuerpo.

Diego Meza: ;Sabias que no todas las enfermedades son vividas igual? La Enfermabilidad
es como cada persona experimenta, narra y afronta su padecimiento, segun su cultura y
entorno social.



Fer Miranda: Y relacionado a eso, estan los ritos de paso. Muchas culturas consideran que
enfermarse, sanar o incluso morir no son solo eventos biolégicos, sino transformaciones.
Momentos donde se pasa de un estado a otro: de sano a enfermo, de nifio a adulto y de vivo
a espiritu.

Diego Meza: Esto se conecta directamente con la antropologia de la muerte. No todas las
culturas ven la muerte como un final. Para muchas personas, morir es un paso hacia otra
forma de existencia con rituales especificos

Fer Miranda: Y no podemos dejar de hablar del encarnizamiento terapéutico,cuando los
tratamientos médicos se extienden innecesariamente en pacientes sin esperanza de vida.

Diego Meza: Todos estos temas nos recuerdan que la medicina no es solo técnica. Es
profundamente humana, y debe tener en cuenta las emociones, creencias y decisiones de
cada paciente.

Fer Miranda: Gracias por quedarte.
Diego Meza: Y recuerda...

iNo todo es ciencia: también hay alma, historia y cultura!
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