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El ser humano es un poco dificil de comprender, tanto su historia como su cultura es muy
cambiante, la antropologia nace desde la necesidad humana de entendernos a nosotros
mismos, comenzado desde la pregunta de ¢ como se origin6? y ¢ quienes fueron las personas
participes para que esta exista tal y como la conocemos?, su importancia tanto en
generaciones pasadas asi como la nuestra, los conceptos magico-religiosos que la América
Prehispanica tenia, pero para entender esto tenemos que saber ¢, Qué es la antropologia? Es
una ciencia social que estudia la humanidad, sus culturas y sociedades, asi como su forma de
organizacion e integracion, al saber esto podemos llegar a nuestra propia conclusién al tema
gue nos interesa la antropologia medica la cual la definen como disciplina que estudia la salud
y enfermedades desde una perspectiva social, cultural y politica. Pero ¢, Cual fue su origen?
Nos vamos por alla de los afios 60’s con benjamin David Paul (profesor de la universidad de
Stanford) la creo como una especialidad para analizar los factores que influyen en la salud,
esta rama de la antropologia llega a México unos afios después con Manuel Gomeo el explico
al pais el propésito de esta, el cual es ver como la enfermedad y la salud son vistos desde
diferentes culturas, llevando con ella la cosmovision de cada pueblo, si bien ya sabemos que
es la antropologia médica, tenemos que saber que enfermedades se comenzaron de alguna
manera a investigar o conocer gracias también a la investigacion historica, que en ella se
confirman un cierto nimero de enfermedades de la época prehispanica, el modo de
conceptuarlas y relacionarlas con lo sobrenatural y las practicas médicas. Las practicas
medicas de la época prehispanica se basaban en rituales, plantas y en muchas ocasiones
sacrificios, ellos al ser politeistas (que creen en varios dioses) pensaban que las
enfermedades provenian de los dioses y que estas eran parte de un castigo divino, al ser esta
relacion muy estrecha (dioses y enfermedad) acudian las enfermedades con las
caracteristicas de los dioses, es tal el caso de Tlaloc (dios de la lluvia) se le relacionaba muy
estrechamente con la ascitis (inflamacién abdominal causada por acumulacién de liquidos) el
tratamiento consistia en plantas medicinales (herbolaria) y limpias, en el caso de paises en
desarrollo y nuestra actualidad, la OMS sefiala que méas del 80% de poblaciéon aun recurre a
la medicina tradicional herbolaria para resolver los problemas mas comunes en la salud. Pero
para llegar a estas conclusiones llevaron afios de investigacion y muchos antropologos que
dedicaron su vida a la investigacion de la antropologia médica, que cabe aclarar que en los
ultimos afios no solo los antropélogos son los encargados de estas investigaciones, si no que
en ellas se han incorporado médicos que buscan entender y descifrar el tratamiento que se

les daba a las enfermedades hace muchos afos, estos médicos y antropélogos utilizaron
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diferentes métodos para llevar a cabo sus investigaciones, algunas herramientas que utilizaron
fue la observacion directa, participacién personal es decir que ellos directamente iban a los
pueblos a los que querian investigar, pero para ello tenian que saber el idioma nativo del
pueblo, y después de tantos afios de investigacion llegaron a las conclusiones, entre ellas
estaba que la mayoria de pueblos se centraba en su religion y como antes comentaba casi
toda la poblacion era politeista, esta influia en la cosmovisién, tenian un concepto magico-
religioso, un ejemplo de ello seria la cultura andina, esta estaba estrechamente relacionada
con la naturaleza, ellos hicieron sus concepciones metafisicas, incluyendo alli la tierra- fuego-
agua-viento fuente que inspiro el pensamiento de esta cultura, todos los pueblos existentes
Vivian en un mundo ideoldgico, y estas ideologias las expresaban a través de mitos y
creencias, muchas de estas aun siguen activas pero cabe aclarar que otras fueron
desapareciendo, como el caso de la concepcion del universo, se creia que habian tres
mundos, el mundo habitado por dioses (Hanan Pacha), el mundo de los humanos (Kay Pacha)
y el mundo subterraneo (Uku Pacha), pero para la cultura Azteca era representada de manera
diferente, ellos creian que el universo tenia dos polos, y la distribucién de sus tres mundos era
diferente, el mundo celeste (trece cielos), el mundo terrenal y el inframundo (nueve regiones),
para los mayas era representa por cinco arboles sagrados, sus dioses portaban ofrendas
especificas, que mostraban el orden de creacion del mundo, el pescado significaba el mundo
acudtico, un pavo a el cielo, el ciervo a la tierra, una flor al fuego, y una mazorca de maiz eran
los seres humanos, sus concepciones magico-religiosas fue la principal caracteristica de la
medicina precolombina. De ella formaban parte shamanes y curanderos, que eran personas
“elegidas” por un poder divino, a estos se les otorgaba el nombre titici o ticitl, que significaba
médico, como antes mencionamos creian en varios dioses y se creia que habia dioses para
cada cosa, tanto como para prevenir, cComo para curar, otros mas por generar males o producir
pandemias, estos pueblos precolombinos creian que la muerte era solo un paso para
trasladarse a otro mundo, en el que tendrian una vida diferente, y quiero citar una frase dicha
por el fraile franciscano Bernardino de Sahagun que dijo “decian los dioses antiguos que
cuando morian los hombres no perecian, si no que comenzaban a vivir’. A comparacién con
la actualidad, el numero de muertes a cambiado, si bien podemos decir que la mortalidad a
disminuido (no esta completamente comprobado) podemos decir que esto se debe a las
nuevas practicas medicas, entrando ahi la participacion de los doctores, enfermeros y mas
personal de salud, trayendo con ellos nuevas practicas y procedimientos médicos, si bien con

ellos no podemos dar vida, podemos hacer que el tiempo de vida de las personas sea mayor,
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ahorita para ser medico se necesitan afios de estudio, cada universidad tienen un plan de
estudios diferente, y al ser muchas cosas que abarca como tal la carrera de medicina, muchas
veces se olvidan de ensefar a los futuros médicos de que no todas las personas somos
iguales, no todas pensamos igual o no tenemos las mismas culturas, actualmente los planes
de estudio estdn cambiando, siendo un pilar materias como antropologia e interculturalidad en
la cual explican como tiene que ser el trato al paciente o la forma de relacionarse con ellos,
dejando asi muy en claro los valores en ambas partes, al ver todos estos cambios nos damos
cuenta de el papel fundamental que juega la antropologia en nuestra vida, como por ejemplo
observar las practicas medicas o el tipo de tratamiento que antes se utilizaba y comprarlo con
el de hoy, nos damos cuenta de todas las ventajas que nos brinda la modernizacion, aclarando

que no todo lo viejo es malo, ni todo lo nuevo es bueno...
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