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Jonathan: ;Sabes, Abraham? La antropologia ha evolucionado constantemente,
adaptandose a las necesidades y percepciones de las sociedades. Es fascinante

como nuevas ideas y conocimientos moldean nuestra comprension del ser humano.

Abraham: Totalmente de acuerdo. Y dentro de esa evolucion, la antropologia
meédica ha ganado relevancia, especialmente en paises en desarrollo, donde las

practicas tradicionales y modernas coexisten y se enriquecen mutuamente.

Jonathan: Exacto. Por ejemplo, en las culturas prehispanicas, la salud se concebia
como un equilibrio entre los elementos naturales: tierra, aire, agua y fuego. Una

vision holistica que integraba lo fisico y lo espiritual.

Abraham: Esa perspectiva aun perdura. En Cuba, por ejemplo, el modelo de
medicina familiar se centra en formar profesionales comprometidos con la

comunidad, priorizando la atencion integral y preventiva.

Jonathan: Eso demuestra cémo la salud publica es un fendmeno complejo, que
abarca tanto dimensiones biolégicas como sociales. No podemos separar una de la

otra.

Abraham: Ademas, nuestras raices culturales influyen en cémo entendemos la
salud y la enfermedad. En Mesoamérica, por ejemplo, se combinaban tratamientos

con hierbas medicinales y rituales espirituales para abordar diferentes dolencias.
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Jonathan: La doctora Claudia Ponce de Ledn Hill ha documentado cémo los
chamanes utilizan el lenguaje para referirse a practicas terapéuticas tradicionales,

mostrando la riqueza de estas tradiciones.

Abraham: Sin embargo, las concepciones de salud y enfermedad pueden variar vy,

a veces, ser contradictorias, dependiendo del contexto cultural.

Jonathan: La antropologa Sherry Ortner, inspirada en Clifford Geertz, aboga por una
"descripcion densa" en la etnografia, capturando la complejidad de las practicas

culturales.

Abraham: Ademas, la enfermedad no solo se manifiesta clinicamente; también
refleja la susceptibilidad y opresion que pueden experimentar individuos o grupos

sociales.

Jonathan: Y el encarecimiento médico, es decir, el uso desproporcionado de
medidas diagndsticas o terapéuticas, puede generar inequidades en la atencion

médica.

Abraham: Finalmente, la muerte, aunque universal, es interpretada de diversas
maneras por diferentes culturas. La antropologia de la muerte estudia estas

practicas, creencias y emociones asociadas.
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