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Empezaremos por mencionar a dos personajes muy importantes quienes son el Dr. Pedro
Lain (Padre de la antropologia medica) y Manuel Gamio(Padre de la antropologia en
México).La historia de la antromologia médica nos indica que podemos analizar las
distintas época de la antropologia en la medicina afios atras tenemos acceso estos temas
gracias a los departamentos de investigaciones estudios de como se han entendido las
enfermedades y también la forma en las que usaban las practicas a lo largo deltiempo con
este tema pude tener un punto de vista diferente al que tenia antes de acuerdo a las
practicas y creencias medicas que las personas indigenas practicaban y que en la
actualidad aun practican , esto me parece importante ya que en muchos lados del mundo
existe una gran cantidad de médicos y médicos en formacién que no son empaticos y se
cierran en su nucleo cientifico esto los lleva 0 no ser empaticos y no preocuparse por las
practicas medicas en la antigiiedad y queriendo que las personas que las utilizan las dejen
en el olvido yendo en contra de sus raices, algo que esta mal desde mi punto nuevo de
vista ya gque estarian negando el pasado de la medicina y en algunos casos practicando
desigualdad y discriminacién , este tema ayuda a aln que sea en su minoria habran
médicos en el futuro y estudiantes en el presente empdticos y listos para poder entender
las practicas y la cultura de distintos pueblos haciendo que estas personas tengan un
momento comodo al tener contacto con los médicos y que sepan que sus raices y su cultura
es respetada desde un punto de vista cientifico y avalado por la salud, en fin entender las
practicas y medicinas tradicionales es indispensable para ser buenos médicos en todos los
ambitos. Estudie también la época prehispénica y como las personas que compartieron
época intentaban entender las cosas sobrenatural y la relacion que tenian con la medicina
y las préacticas de la misma, los remedios que estas personas usaban para mejorar su salud
hoy en dia entendemos que en cierta parte tenian aciertos pero no eran cien por ciento de
eficacia remedios tradicionales que hoy en dia gracias a la evolucién y comprension que
tenemos podemos saber que en cierta parte tienen naturalezas curativas pero también
propiedades dafinas esto no es malo ya que entiendo que para evolucionar tenemos que
experimentar y es muy interesante ver como fueron de rudimentarias las practicas médicas
en la época prehispanica y como la entendian y asociaban las personas y como aun en el
siglo XXI hay personas que defienden estas herencias y mas alla de reprimir cémo
ayudaremos a poder equilibrar estas préacticas tradicionales con la medicina actual y poder
vivir en armonia es un reto grande pero beneficioso para la vision de la carrera que es
ayudar al préjimo y no imponer tu voluntad. En la época los medicamentos eran en su
mayoria plantas con propiedades medicinales ,procesos con las manos incluyendo las
intervenciones religiosas las personas mas viejas que confirmaban estas sociedades eran
mas sabias por ende la responsabilidad de realizar y usar estas practicas eran de ellas. Asi

nacio la antropologia médica el proceso entendimos que es lo podemos comprender como



una recolecciéon de informacion informacion antigua y poder organizarla de una manera
para hacerla una fuente de estudios en el presente esto evidentemente la convierte en una
ciencia de estudio y en el contexto que estudiamos es una ciencia que estudia al ser
humano, abordamos y me parece importante emocionar que a finales del siglo XIX hubieron
pensadores que sonvistos como personas fundamentales para que hoy nosotros podamos
entender este tema pensadores muy reconocidos dependiendo sus paises de origen.
Encontraron escritos que defendian o que criticaban las costumbres religiosas de las
personas esto me parece curioso mas alla de la salud las personas defendian su ideales y
argumentaban por que para ellos estan en lo correcto en cuanto el tema por otro lado las
personas que no creian en estas practicas se salian de el guibn comin y expresan que
algo religioso no era suficiente para poder cubrir sus necesidades, me parece interesante
saber que no todos seguian el mismo patron que los demas si no que tenian sus propias
ideas como individuos, mas que otra cosa este tema se enfoca en la comprensién de los
nativos y de sus creencias como ellos asocian a las los sucesos y su entorno con los ideales
gque cada uno tenian a través de sus conocimientos adquiridos por los diferentes nucleos
en los que se encontraban y como las demas personas tenian puntos de vista distintos de
cada tema, con la concepcion magico religiosa Las civilizaciones prehispanicas
estaban muy comprometidas con la naturaleza y sus entornos esta vision y relacion
que tenian con la naturaleza les permiti6 adquirir su creencias hacia lo astral
,universal hay cuatro elementos fundamentales para ellos que eran el fuego, aire,
tierray la agua , estos elementos incluso en la actualidad son fundamentales para
muchos pueblos y para cada individuo que esta vivo es una visidbn muy importante
la que estas civilizaciones tenian y real mas alla de creencia, estas personas tenian
como principales creencias que eran divinas y esto les dictaba la forma en como
ellos entendian la vida el mundo y se regian conforme a ellas esto les imprimia un
respeto a lo que sus deidades les daban que era el mundo y como les agradecian
y los rituales que les ofrecian para tener sus elementos en equilibrio para permirles
continuar con su vida ,las manifestaciones de desastres naturales eran
interpretados como castigos y sefiales que los dioses estaban molestos por sus
acciones a los que algunas civilizaciones se adaptaban y se arrepiente de cosas ,
para volver a sus vidas equilibradas ofrecian muchos tipos de ofrendas para tener
contentos a las deidades. En cuanto las medicinas estas tenian enfoque magico o
religiosas y también ellos pensaban que las enfermedades y desastres eran
causados por los dioses que adoraban incluyendo las cosas buenas eran sefiales

de que los dioses estaban felices ejemplos son, buenas cosechas , lluvias , salud



etc y las cosas malas pues serian lo contrario plagas , sequias y enfermedades por
decir algunas de las que pudimos estudiar, entendian a la muerte como
dimensiones a otro plano incluso dependiendo de la forma en las que fallecen las
personas las interpretaban en formas diferentes de como se distribuian sus almas
a diferentes destinos.Con los temas que pudimos estudiar esta unidad tenemos que
replantear la vision antropologica que tenemos que adoptar en nuestra formacion educativa
para ser medicos generales preparados abordamos temas de la integracion y el deber que
un medico general debe cumplir para poder ser un profesional completo como revisamos
este debe entender la complejidad del cuerpo humano y entenderlo para poder ayudar a
las personas que necesitan de su ayuda, ayudar a las personas a curar una enfermedad
no dolo debemos enfocarnos a las enfermedades fisicas si no también a las psicologicas ,
por otro lado entendemos por que la antropologia nos va a ayudar en el campo de la
medicina y la razén es que tenemos gque entender y ayudar desde un punto de vista al que
la mayoria de universidades y sus sistemas educativos enfocan mas en un sistema mas
tradicional enfocan sus estudios en lo bioldgico y dejan a un lado lo social y que tenemos
que comprender que la medicina va mas alla de la ciencia y no cerrarnos a que solo hay
un camino para ayudar, el medico debe saber de antropologia ya que esta ciencia nos
ayudara a identificarnos con las personas y sus culturas, comprender y ser consientes que
estas tienen derecho de llevar su cultura a niveles por arriba de su salud y estar dispuestos
a trabajar en conjunto con estas creencias , culturas y enfoques antropolégicos todo esto
para beneficio de las personas que ayudan los servicios médicos y ahora comprendo que
también es en beneficio de nosotros los que nos estamos formando como médicos
generales es admirable la forma en la que desde hace mucho tiempo atras las personas
tienen practicas alternativas y como se relacionan con su cultura y las llevan a sus
practicas medicinales desde mi persona puedo decir que esta materia me a ayudado ha

entender las diferentes culturas y sus practicas , creencias , ideologias y costumbres.
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