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¿Cómo se concibe 

a la salud? 

Dependen de las 

personas y contextos 

donde se conceptualizan 

Para mí, es un estado normal el 

cual permite realizar las actividades 

diarias, sin ninguna restricción. 

¿Cómo se concibe 

a la enfermedad? 

De acuerdo a la cultura, 

se elabora diferentes 

conceptos. 

En algunas culturas es la 

pérdida del alma, la pérdida del 

equilibrio o castigos divinos. 

El hombre busca recursos para 

curarse por la preocupación de 

mitigar los dolores 

Claude Levi 

Strauss 

La eficacia 

simbólica 

es la “fe”  

Para entender fenómenos 

de cura ritual y 

recomposición simbólica  

Cura de lo 

real por medio 

simbólico  

Las palabras, gestos, 

movimientos, tiempo y 

espacio es lo que 

adquiere el significado  

• El chaman y el enfermo no 

comparten saberes 

• El enfermo debe creer en esa 

realidad  

• Una sociedad con la misma fe  

¿Creencia? 
Construcción de sentido 

a partir de un mismo 

sistema estructurado  

Una sociedad con 

el mismo universo 

simbólico  

Noción de 

enfermedad  

•  Ontológica 

 

 

 

 

• Dinámica 

 

 

 

• Social    

Enfermo al que le 

ha penetrado o 

quitado algo 

La enfermedad es una 

entidad independiente 

que provoca un mal 

La salud se vincula 

como “un don” y la 

perdida es un castigo 

La enfermedad como 

perturbación causada 

por agentes ajenos,  

Estrechamente 

relacionada con el 

equilibrio y desequilibrio  

Consiste en saber si 

una afección se debe 

al disgusto de:  

• Una deidad  

• Acción de un brujo  

• Influencia de una fecha en el calendario 

Atención en la 

situación 

sociopolítica  

Las condiciones de 

trabajo y de vida, son 

factores etiológicos  

El padecimiento se 

convierte en una 

experiencia  
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¿Cómo entendemos 

la diversidad 

cultural? 

Se entiende por las 

experiencias humanas 

Bourdieu apoya que el investigador 

puede y debe movilizar sus 

experiencias 

Nuevas formas de 

resistencia 
Movimiento Yo soy 132 

Se niega a ser categorizado 

como sujetos peligrosos 

El ejercicio Violencia 

simbólica es amparada 

Antropología y 

resistencia 

Antropólogos positivistas 

tendieron a dotar 

pasividad a sus objetos 

de observación  

Antropólogos interpretativos 

silenciaron voces masivas  

Para enunciar la suya como “única 

valida” 

El zapatismo como 

otra epistemología 

Emergió como una fuerza que 

desafió categorías tradicionales 

con las que se solía explicar la 

resistencia social 

Se posicionaron como sujetos 

que piensan y actúan 

políticamente desde sus propias 

experiencias, contradicciones y 

horizontes de sentido. 

Las mujeres zapatistas viven 

tensiones reales, carecen de 

propiedad, enfrentan 

exclusión de asambleas y 

dominación patriarcal 
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Características  

• Subjetiva  

 

• Dinámica 

 

• Contextual  
 

• Narrativa  

 

• No requiere de diagnóstico biomédico 

Depende de las experiencias personales de cada persona 
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¿Qué es? 

Es la dimensión subjetiva 

del proceso salud-

enfermedad 

Se refiere a cómo una 

persona experimenta, 

interpreta y comunica su 

malestar 

Incluye las emociones, los 

significados culturales, las 

vivencias y el sufrimiento 

 

Esta cambia con el tiempo y el contexto 

Es determinada por la cultura, la clase, el género y la religión 

edad 

Este se expresa a través de relatos personales del dolor o malestar 

Componentes 

• Síntomas percibidos: Puede ser el dolor, fatiga, insomnio, ansiedad 

• Significado cultural: Cada cultura le dará un significado dependiendo la cosmovisión 

• Relación con el entorno: La familia, trabajo, comunidad 

• Acción: La búsqueda de ayuda, prácticas de sanación, rituales, autocuidado 

Diferencias 

• Enfermedad  

 

 

• Padecimiento     

Relevancia  

• Mejora la relación médico-paciente 

• Permite un enfoque intercultural e integral 

• Ayuda a identificar barreras culturales en la atención 

• Visibiliza dolencias invisibilizadas por la biomedicina 

 

Es la alteración biológica o funcional objetiva, conlleva un 

diagnóstico médico y excluye lo simbólico 

Es la categoría social del malestar, en cómo la sociedad 

percibe y responde al enfermo 
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