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 Según (Espinosa-Lagaraña, 2009). Las publicaciones médicas en general brindan poco 

espacio a la historia de la medicina, ética y antropología médica, por ello hace 

investigaciones en esas áreas para conocer sobre la diversidad y pluralidad de enfoques 

en la práctica médica y el resultado de esas investigaciones devela como se ha 

conceptuado la enfermedad y las prácticas médicas, y de esta forma ha creado consciencia 

de la razón de ser de las practicas tradicionales que aun persisten en la actualidad para la 

curación de enfermedades y poder comprender la visión que tienen ciertos grupos sociales. 

En la investigación medica realizada en los últimos años, confirman la presencia de ciertas 

enfermedades de la época prehispánica como ejemplo un síndrome crónico, que su 

presencia en la edad prehispánica, plantea ciertas relaciones entre deidades como el agua, 

Tlaloc y la ascitis, que se caracteriza por la retención de líquidos como la cirrosis hepática 

e  insuficiencia renal, al igual que el estudio del empacho que se describe de una manera 

minuciosa y se describe como “una entidad nosológica”, el como tratar con plantas 

medicinales y su ultima investigación sobre el uso de sanguijuelas como una terapia 

alternativa para el alivio del edema, gracias a sus propiedades anticoagulantes y 

vasodilatadores de la saliva de la sanguijuela. Comprendiendo el texto anterior, desde mi 

punto de vista no se puede saber con tanta certeza las practicas medicas del pasado como 

las de la era prehispánicas, no hay una ciencia o algo que confirme con certeza la existencia 

de ciertas deidades, aunque se mencionan en el texto que se relacionan con ciertas 

enfermedades no hay algo científico que lo compruebe, ahora abordando el tema del 

empacho, se sabe que eso si es comprobado medicamente, ya que consiste en la 

actualidad se conoce como indigestión por consumir un exceso de alimentos, pero sobre 

que se curaba con plantas medicinales no puede ser completamente cierto ya que también 

ahí debe de entrar el aspecto farmacológico, aunque si puede ayudar de cierta forma el 

usos de plantas, pero no puede curar en su totalidad. Sobre el uso de la sanguijuela, esta 

de cierta forma ayuda al alivio de edemas gracias a sus propiedades, pero esta puede ser 

contraproducente si se llega a utilizar con frecuencia, ya que sus propiedades 

anticoagulantes pueden provocar un sangrado durante un tiempo bastante prolongado y su 

propiedad de vasoconstricción hace que los vasos sanguíneos se estrechen, pero cuando 

se hace de una manera consecutiva este puede provocar un bloqueo del flujo sanguíneo lo 

que no hay suficiente flujo de sangre en tejidos lo que puede provocar daño o muerte tisular, 

lo que no es muy recomendable hacer este tipo de terapias naturales. Según (Aguirre-

Beltrán , 1955) en su investigación se dice que los europeos comprueban la eficacia de 

médicos en el tratamiento de las enfermedades y accidentes son comunes en la tierra antes 



del contacto indo-cristianos, los franciscanos se adelantan a instituir una cátedra, servida 

por médicos mexica. La observación directa, la participación personal y el dominio del habla 

vernácula particular del grupo étnico estudiado son, desde entonces. Desde la perspectiva 

rígidamente evolucionista de la de aclaración, la lucha de clases constituye la energía 

necesaria para poder en actividad las transformaciones sociales. A mi opinión la 

investigación destaca que antes de un contacto indo-cristiano, los europeos llegaban a 

reconocer la eficacia de los médicos mexicas en el tratamiento de ciertas enfermedades y 

accidentes que llegan a ser comunes, que los franciscanos al adelantarse a instituir una 

cátedra impartida por algunos médicos indígenas y evidencian el valor del conocimiento 

tradicional. Según (Frinsancho-Velarde , 2012) la cultura andina prehispánica estaba 

íntimamente integrada a la naturaleza, que la magia apareció simultánea al deseo de influir 

sobre los fenómenos sobrenaturales, los incas tenían una concepción tripartita del universo, 

la concepción mágico-religiosa fue la principal característica de la Medicina precolombiana, 

las culturas mesoamericanas situaran su origen divino en el encuentro del maíz y la 

serpiente, la cultura maya Quiché también fue politeísta y panteísta, la bipolaridad frio-calor 

era un eje esencial del pensamiento médico prehispánico. A mi entender la cultura andina 

mantenía una relación con la naturaleza, donde fue que la magia salió como una 

herramienta para influir en los fenómenos sobrenaturales y que la medicina precolombiana 

se caracterizaba por una conexión con la concepción mágico-religioso, cuando las culturas 

mesoamericanas atribuían su origen divino a la unión del maíz y la serpiente. Según 

(Querts-Méndez, Orozco-Hechevarría, Montoya-Rivera , Beltrán-Moret, & Caballero-

Herrera, 2013) enuncia el valor de la cultura para el desarrollo de los procesos psicológicos 

humanos, reconoce lo biológico, lo psicológico y lo sociocultural en la evolución de la 

humanidad, en la contemporaneidad se demanda la necesidad de investigar desde las 

ciencias médicas  y sociales, los fundamentos básicos en la formación en cuanto a los modo 

de actuación de la formación del médico, se dirige al conocimiento de los antropológico 

como condición necesaria, se menciona que la Antropología Médica busca la manera de 

satisfacer las demandas humanitarias y científicas del campo de la medicina  y entre los 

conceptos que aporta la Antropología, son imprescindibles para lograr la interpretación 

holística del ser humano desde la medicina. Yo comprendo que la cultura es clave para el 

desarrollo psicológico humano, que reconoce lo biológico y lo psicológico y se destaca la 

importancia de investigar los fundamentos básicos de la Antropología para la formación del 

médico y que la Antropología Médica contribuye a satisfacer las necesidades humanitarias 



y científicas y estas llegan ayudar a la comprensión de la parte holística del cuerpo humano 

desde la medicina.  
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