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Sentido del gusto

El gusto es principalmente una funcién de las papilas gustativas en la boca. La
importancia del gusto radica en el hecho de que permite a una persona
seleccionar los alimentos de acuerdo con sus deseos y, a menudo, de acuerdo
con la necesidad metabdlica de los tejidos corporales de sustancias especificas.

1. Sensaciones primarias del gusto

Estas sensaciones primarias se han agrupado en cinco categorias generales, las
cuales son:

1.1 Sabor agrio: Es causado por acidos (es decir posee hidrogenos y entre mayor
sea la cantidad de hidrégenos mas intenso sera el sabor acido)

1.2 Sabor salado: Provocado por sales ionizadas (+/-). Los responsables
principalmente de esta sensacion salada son los cationes de Na, aunque los
aniones también pueden contribuir (en menor proporcion).

1.3 Sabor dulce: Es causado por grandes grupos de sustancias quimicas
organicas (azucares, glicoles, alcoholes, aldehidos, cetonas, amidas, ésteres,
algunos aminoacidos, algunas proteinas pequefias, acidos sulfénicos, acidos
halogenados y sales inorganicas de plomo y berilio).

1.4 Sabor amargo: Mayormente lo producen sustancias organicas, principalmente
las de cadenas largas que contengan nitrdgenos y alcaloides

1.5 Sabor umami: Proviene de la palabra japonesa “delicioso”. Es el sabor
dominante de los alimentos que contienen I-glutamato, como extractos de
carne y queso curado.

2. Bulbos gustativos

En los seres humanos, los bulbos gustativos se encuentran en la mucosa de la
epiglotis, el paladar blando y la faringe, asi como en las paredes de papilas de la
lengua

- El érgano del gusto (sensitivo especializado) esta constituido por unos 10 000
bulbos gustativos que son corpusculos ovoides que miden 50 a 70 pm.

- Se conocen cuatro tipos de células morfolégicamente diferentes dentro de cada
bulbo gustativo: basales, oscuras, claras e intermedias.
Nota: son neuronas sensitivas que reaccionan a estimulos del gusto o gustativos.

- Los extremos apicales de las células del gusto poseen microvellosidades que
envian proyecciones al poro gustativo.

- Cada bulbo gustativo recibe unas 50 fibras nerviosas; por lo contrario, cada fibra
nerviosa recibe impulsos de cinco bulbos, en promedio

2.1Tipos de papilas
e Fungiformes: son estructuras redondeadas. Aumentan



cerca de la punta de la lengua.
e Circunvaladas: son 6rganos notables dispuestos en V

en el dorso de la lengua
e Papilas foliadas: estan en el borde posterior de la lengua.

En x cada papila tiene 5 bulbos del gusto situados de

manera predominante en la porcion superior de la papila.
e Glandulas de von Ebner/Glandulas gustativas o serosas:

Secretan saliva en la hendidura que rodea las papilas

circunvalada

3. Vias del gusto

s y foliadas

La distribucion de las sefiales va a depender de la porcion de la Iengua que
estemos hablando:
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4. Modalidades del gusto, Receptores y transduccién

Por afios se pensoé que la superficie de la lengua tenia areas especiales que
correspondian a cada una de las cuatro sensaciones basicas. Ahora se sabe que
todas las sustancias gustativas se perciben en otras partes de la lengua y
estructuras vecinas.

4.1 Salado
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Cuando consumimos una comida que contiene sal el ion
de Na atraviesa el canal de Na, el cual al ser difundido
hacia el interior de la célula genera cambios en el
potencial de accién despolarizando a la misma. Esto
causa gue se activen los canales de Na y Ca activados
por voltaje. El Na y Ca difunden a la célula'y
especificamente el Ca estimula las vesiculas sinapticas
gue libera el neurotransmisor en la neurona post-
sinaptica, generando potenciales de accion en el
cerebro interpretandose como “salado”.



4.2 Acido
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Cuando consumimos algo que es acido, el hidrogeno
inicialmente bloquea los canales de K y difunde por los
canales de Na e H provocando cambios en el potencial
de accién despolarizando la célula. Esto causa la
activacion de Ca por voltaje, causando que el Ca se
difunda al interior de la célula y de esta manera se
\\ SO e = / activan las vesiculas sinapticas que liberan el
O neurotransmisor en la neurona post-sinaptica,
generando potencial de accion a nivel encefélico y de
esta manera se traduce cono sabor acido.

4.3 Amargo, Dulce y Umami

Usan receptores acoplados a segundo mensajeros
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receptores estimulan la proteina G y su segundo
mensajero. Esta proteina G activa la fosfolipasa C y esta
tltima ayuda a convertir el IP2 en IP3 aumentando este
ultimo de manera intracelular. Es entonces que el IP3
estimula los canales de Na y hace que estos se activen,
de igual manera estimula las reservas de Ca
intracelulares. Na se difunde al interior de la célula y el
Ca también se libera de las reservas.

El Na difundido genera cambios en el potencial de accion despolarizando a la célula, esto
causa gue se abran los canales de Ca activados por voltaje y una vez abiertos hacen que
el Ca se difunda al interior de la célula provocando asi un aumento de Ca (Ca difundido +
Ca de reserva) estimulando asi las vesiculas sinapticas que liberan el neurotransmisor en
la neurona post-sinptica, generando potencial de accion a nivel encefalico
interpretdndose como amargo, dulce y umami.



Sentido del olfato

1. Epitelio y bulbo olfatorios

Las neuronas sensitivas olfatorias estan situadas en la parte superior de la
cavidad nasal. El epitelio olfatorio de los seres humanos contiene unos 50 millones
de neuronas bipolares sensitivas olfatorias intercaladas con células de apoyo
similares a glia (sustentaculares) y las células madre basales; estas Ultimas

generan nuevas neuronas olfatorias.

Glandulas de Bowman: Encargadas de secretar moco

Cada neurona olfatoria sensitiva tiene una dendrita gruesa y
corta que sobresale en la cavidad nasal, en donde termina en

una protuberancia que contiene 6 a 12 cilios

Las moléculas odoriferas (sustancias quimicas) se disuelven
en el moco y se unen a receptores odoriferos en los cilios de

las neuronas olfatorias

Los axones de las neuronas olfatorias (primer par craneal)
pasan a través de la lamina cribosa del etmoides y penetran
en los bulbos olfatorios es ahi donde las neuronas establecen
contacto con las dendritas primarias de las células mitrales y
las células en penacho ----- > Forman glomeérulos olfatorios

Células periglomerulares ----> conectan entre si los
glomérulos y las células granulosas

En el epitelio olfatorio se identifican terminaciones libres de
fibras trigeminianas del dolor; son estimuladas por sustancias
irritantes, lo cual da su “olor” caracteristico a sustancias como

la menta, el mentol y el cloro.

2. Estimulacion de las Células olfatorias

En primer lugar, llega la sustancia olorosa
infundiéndose hacia el moco que recubre los cilios
uniéndose a las proteinas olorosas de estos
mismos. Esta proteina receptora tiene una forma
larga que atraviesa la membrana doblandose unas 7
veces hacia adentro y hacia afuera aprox. Esta
sustancia la excita provocando que la proteina G
gue tiene acoplada (compuesta por 3 subunidades)
se le desprenda la subunidad a que activa la adenilo
ciclasa (que se encuentra fija en la membrana ciliar
cerca del cuerpo de la célula). Esta una ves
activada convierte muchas moléculas de ATP en
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AMPc y finalmente este ultimo activa el canal de Na

el cual se abre y permite la entrada de una gran cantidad
de iones de Na hacia el citoplasma de la célula. Estos
iones elevan el potencial eléctrico de la membrana celular in sl —— Sl
en sentido positivo, lo cual excita la membrana olfatoria y :
transmite potenciales de accion.
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Esta informacién va hacia los glomérulos (terminacion Sise Al
de miles de axones procedentes de las células olfatorias
y que reciben dendritas de las células mitrales y c. del
penacho), posteriormente a las células mitrales y
finalmente, al tracto olfatorio.

Una vez que llega a la base del encéfalo
penetra al nivel de la union anterior entre
el mesencéfalo y el cerebro, alli se divide
en 2 vias. Una que sigue en sentido medial
hacia el area olfatoria medial del cerebro y
la otra en sentido lateral hacia el area
olfatoria lateral.

2.1 Umbral para el olfato

Una de las principales caracteristicas del olfato es la diminuta cantidad de agente
estimulante en el aire que puede provocar una sensacion olfativa. Es decir,
aunque el olor sea muy tenue la gran cantidad de terminaciones nerviosas
ubicadas en el techo de la cavidad nasal nos permiten identificar hasta el mas
diminuto olor.

Aunque las concentraciones umbral de sustancias que evocan el olor son
extremadamente leves, para muchos (si no la mayoria) de los olores, las
concentraciones solo de 10 a 50 veces por encima del umbral evocan la maxima
intensidad del olfato. Este rango de discriminacion de intensidad contrasta con la
mayoria de los otros sistemas sensoriales del cuerpo, en los que los rangos de
discriminacion de intensidad son muy altos. Justamente |lo que se comentaba
anteriormente.

2.2 Factores fisicos de las particulas odoriferas

Para que el sentido del olfato sea posible deben de cumplirse algunos factores
fisicos en las particulas odoriferas, los cuales son:

e Deben de ser sustancias volatiles



e Deben de poseer un caracter un poco hidrosoluble, para que sea capaz de
poder atravesar el moco y de esta manera llegar a los cilios olfatorios.

e Un tanto liposolubles, ya que debido a los componentes lipidicos de los
propios cilios se constituye una débil barrera para los productos que no
sean liposolubles.

3. Transmision de sefales de olor al Sistema nervioso central

e Las fibras del nervio olfatorio que van hacia atras desde el bulbo se
denominan nervio craneal I, o el tracto olfativo.

e El bulbo olfatorio, se encuentra sobre la lamina cribosa, que separa la
cavidad cerebral de los tramos superiores de la cavidad nasal

e (Cada bulbo tiene varios miles de tales
glomérulos, cada uno de los cuales es el wipotalamo  Area olfativa medial
término de aproximadamente 25.000 axones AN
de células olfativas

e Cada glomérulo también es el término de las
dendritas de aproximadamente 25células
mitrales y unas 60 mas pequefios células
copetudas, cuyos cuerpos celulares se
encuentran en el bulbo olfatorio superior a los
glomérulos.

e Estas dendritas reciben sinapsis de las
neuronas de las células olfativas; las células e RSNDROSEIPNE,
mitrales y en penacho envian axones a través
del tracto olfatorio para transmitir sefiales
olfativas a niveles mas altos en el sistema
nervioso central.
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3.1 El sistema olfativo menos antiguo: el area olfativa lateral

La zona olfativa lateral se compone principalmente de la prepiriforme y corteza
piriforme mas la porcion cortical de los nucleos amigdaloides

e Desde estas areas, las vias de sefiales pasan a casi todas las porciones del
sistema limbico, especialmente a porciones menos primitivas como el
hipocampo, que parecen ser las mas importantes para aprender a gustar o
disgustar ciertos alimentos dependiendo de la experiencia que uno tenga
con ellos.

e Una caracteristica importante del area olfativa lateral es que muchas vias
de sefial de esta area también alimentan directamente a una parte mas




antigua de la corteza cerebral llamé al paleo-corteza en la porcion antero-
medial del I6bulo temporal.

NOTA: Esta area es la Unica area de toda la corteza cerebral donde las
sefales sensoriales pasan directamente a la corteza sin pasar primero por
el talamo.

Se ha encontrado una via olfativa mas nueva que atraviesa el tAlamo, pasa al
ndcleo tdlamo dorso-medial y luego al cuadrante latero-posterior de la corteza
orbito-frontal. Sobre la base de estudios en monos, este sistema mas nuevo
probablemente ayude en el analisis consciente del olor.
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