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1.-Introduccién:

La diarrea es una de las principales causas de enfermedad y muerte en todo el mundo,

especialmente en paises en desarrollo.

Las enfermedades diarreicas son infecciones del tracto digestivo ocasionadas por

bacterias, principal sintoma es la diarrea.

Las diarreas son mas frecuentes en verano debido al clima que favorece la diseminacion

de las bacterias, con altas temperaturas aumenta el riesgo de deshidratacion.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la diarrea como la presencia de
deposiciones sueltas o liquidas 3 o mas veces al dia o con una mayor frecuencia a la
habitual. La disenteria es la forma invasiva de diarrea con presencia visible de sangre o
mucosidad, a menudo acompafada de fiebre y dolor abdominal. La diarrea se clasifica
como aguda si dura menos de dos semanas, cronicas si dura mas de un mes y persiste si
es prolonga de dos a cuatro semanas. La diarrea grave aumenta la probabilidad de una
etiologia bacteriana. La diarrea infecciosa aguda por transmision fecal-oral, contacto
interpersonal y consumo de agua contaminada o alimentos pocos cocinados. Los pacientes
con diarrea presentan un exceso de liquido en el intestino debido al aumento de la secrecion
0 a la reduccion de la absorcidn de agua en el lumen intestinal. En ambos casos, el lumen
intestinal presenta una mayor concentracion de nutrientes osméticamente activos o

electrolitos, lo que incrementa el contenido de agua en él.

Entre las bacterias mas cominmente asociadas con la diarrea se encuentran Escherichia

Coli, Salmonella spp, Shigella spp, Vibrio Cholerae, Campylobacter jejuni.

2.Bacterias:

-Escherichia Coli: Es una bacteria Gramnegativa, forma parte del microbiota intestinal
humana, algunas cepas patdgenas pueden causar cuadros de diarrea, esta se transmite
con el consumo de agua o alimentos contaminados, especialmente vegetales crudos, carne
mal cocida o productos lacteos sin pasteurizar. La ETEC es una causa comun de
enfermedades diarreica epidémicas en zonas con recursos limitados, asi como la diarrea
del viajero, debido a la ingestion de alimentos y agua contaminados con heces, los sintomas
comunes son vomitos, calambres estomacales, dolor de cabeza y febricula. La

deshidratacién rapida puede ocurrir en pocas horas.



-Salmonella spp: Es una bacteria Gramnegativa que incluye especies como S. Entérica y
S. Typhi. Se asocia principalmente con infecciones entéricas (salmonelosis). Los sintomas
clinicos suelen aparecer entre 8 y 72 horas después de la ingestién de alimentos o agua
contaminados. Los sintomas clasicos son diarrea, nauseas, vomitos, fiebre y calambres
abdominales. La enfermedad suele remitir espontaneamente, la fiebre remite en 48 a 72
horas y la diarrea, entre 4 y 10 dias. Cuanto mayor sea la dosis ingerida, mas graves seran
los sintomas. La fiebre entérica, causada por Salmonella entérica serotipo Typhi y
Salmonella entérica serotipo Paratyphi A, B y C, causa enfermedad unicamente en
humanos. El periodo de incubacion es de 5 a 21 dias tras la ingestion de alimentos o agua

contaminada.

-Shigella spp: Bacteria Gramnegativa, que es altamente infecciosa responsable de
shigelosis o disenteria bacilar, esta bacteria invade a las células epiteliales del colon, las
destruye y provocando una intensa inflamacién. La clinica va desde la diarrea con sangre
y moco, fiebre, dolor abdominal y tenesmo y en casos graves provoca convulsiones

mayormente en nifios. Su transmision es por via fecal-oral.

-Vibrio Cholerae: Bacteria Gramnegativa es forma de coma, es causante de la codlera,
activa a las células intestinales y provoca una secrecién masiva de agua y electrolitos lo
que da como consecuencia una diarrea acuosa intensa. Se transmite por agua

contaminada, alimentos mal lavados y crudos.

-Campylobacter jejuni: Bacteria Gramnegativa curvada que es una de las principales
causas de diarrea causada por bacterias. Su infeccion provova una diarrea acuosa o con
sangre, fiebre, dolor abdominal. Se transmite por el consumo de alimentos mal cocidos en

especial el pollo.
3.- Tratamiento:

Empezar con soluciéon de sales de rehidratacion oral, complementos de zinc, una dieta

adecuada y un tratamiento con antibidticos correspondiente a cada tipo de bacteria a tratar.
4.- Prevencion:

Consumir agua segura, un lavado de manos adecuadamente, educacion de higiene, lava
frutas y verduras correctamente, cocer con correccién las carnes, mantener los alimentos

tapados y refrigerados, evitar usar bafios publicos o usarlos con una buena higiene.



5.- Conclusioén:

Las bacterias antes mencionadas, son las bacterias que mas comunmente causan
problemas gastrointestinales, no solo causan malestar general, si no un riesgo para la
salud, la prevencion es uno de los métodos mas efectivos para poder prevenir a las
bacterias y no haya una complicacion en el momento contraer una enfermedad del aparato

digestivo.
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