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Impacto de las Enfermedades Neuroldgicas en el Desarrollo del
Habla, Lenguaje y Motricidad en Nifios de 3 a 5 Afnos en San

Cristobal de las Casas, Chiapas

El desarrollo infantil en la etapa preescolar es un proceso complejo que involucra la
adquisicién de habilidades fundamentales como el habla, el lenguaje y la motricidad.
En San Cristobal de las Casas, Chiapas, diversos factores sociales, culturales y de
salud inciden en este desarrollo. Entre ellos, las enfermedades neuroldgicas
representan una preocupacion significativa debido a su potencial impacto en el
neurodesarrollo de los nifios. Este ensayo explora como estas enfermedades
afectan el desarrollo del habla, lenguaje y motricidad en nifios de 3 a 5 afios en esta

region.
1. Enfermedades Neurolégicas y su Prevalencia en la Infancia

Las enfermedades neuroldgicas en la infancia abarcan una variedad de trastornos
que afectan el sistema nervioso central y periférico. Entre las mas comunes se
encuentran el trastorno del espectro autista (TEA), el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH), la paralisis cerebral y los trastornos especificos
del lenguaje (TEL). Estudios han demostrado que los trastornos del lenguaje pueden
ser un signo de alerta para otras alteraciones del neurodesarrollo. Por ejemplo, en
un estudio realizado en Quito, Ecuador, se encontré que el 34.1% de los nifios con
trastornos del lenguaje también presentaban TEA, el 31.8% TDAH y el 17.1%

discapacidad intelectual.
2. Impacto en el Desarrollo del Habla y Lenguaje

El desarrollo del habla y el lenguaje es crucial en la etapa preescolar, ya que permite
la comunicacion efectiva y el aprendizaje. Las enfermedades neurologicas pueden
interferir en este proceso de diversas maneras. Por ejemplo, la disartria, un trastorno
del habla causado por dafio neurolégico, puede afectar la articulacién y la

inteligibilidad del habla. Los nifios con disartria suelen ser poco comunicativos, se



aislan facilmente y presentan dificultades en la atencion y la memoria, lo que

impacta negativamente en su desarrollo cognitivo y social .

Ademas, la dispraxia verbal del desarrollo es otro trastorno neurolégico que afecta
la planificacion y coordinacion de los movimientos necesarios para el habla. Los
nifos con este trastorno saben lo que quieren decir, pero tienen dificultad para
coordinar los movimientos musculares para decir las palabras. Aunque la causa

exacta no se conoce, se ha observado una posible relacién genética
3. Relacion entre Motricidad y Desarrollo del Lenguaje

Existe una estrecha relacién entre el desarrollo motor y el del lenguaje en la infancia.
Estudios han encontrado que entre un 50% y un 90% de los nifios con dificultades
de coordinacién también presentan problemas de lenguaje. Por ejemplo, nifios con
retraso en la adquisicion de la marcha también pueden manifestar retraso en el
lenguaje. Esta interrelacion sugiere que las habilidades motoras y linguisticas

comparten procesos neuroldgicos comunes.

En el caso de los nifios con TEA, se ha observado que presentan alteraciones
motrices en un 80-90% de los casos, incluyendo dificultades en la destreza manual
y el equilibrio. Estas dificultades motoras pueden afectar la capacidad de los nifios
para interactuar con su entorno y desarrollar habilidades linguisticas adecuadas.

4. Contexto Sociocultural en San Cristébal de las Casas

San Cristobal de las Casas es una ciudad con una rica diversidad cultural, donde
coexisten comunidades indigenas y mestizas. Esta diversidad implica la presencia
de multiples lenguas y practicas culturales que influyen en el desarrollo del lenguaje
y la motricidad de los nifios. Ademas, factores como el acceso limitado a servicios
de salud especializados, la pobreza y la falta de programas de intervencién
temprana pueden agravar el impacto de las enfermedades neuroldgicas en el

desarrollo infantil.

5. Importancia de la Deteccion e Intervencién Temprana



La deteccion temprana de las enfermedades neuroldgicas y la intervencién oportuna
son fundamentales para mitigar su impacto en el desarrollo del habla, lenguaje y
motricidad. La colaboracion entre la familia, los pediatras y las escuelas es clave

para identificar signos de alerta y proporcionar el apoyo necesario.

Las enfermedades neurolégicas tienen un impacto significativo en el desarrollo del
habla, lenguaje y motricidad en nifios de 3 a 5 afos, especialmente en contextos
como San Cristobal de las Casas, donde factores socioculturales y econémicos
pueden exacerbar estas dificultades. Es esencial promover la deteccion temprana y
la intervencion interdisciplinaria para apoyar el desarrollo integral de los nifios y

garantizar su inclusion y bienestar en la comunidad.



