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FUNDAMENTO

Los mecanismos fisiolégicos regulan el volumen, los
electralitos, la osmolalidad y el estado acidobasico dentro de
un estrecho intervalo homeostatico. Las alteraciones en la
homeostasis como la disfuncion renal y otras enfermedades,
la deficiencia o exceso de liquidos y electralitos pueden causar
alteraciones que deben corregirse.

AGUA CORPORAL TOTAL oot

Elarura dn Sadic 1275

El agua corporal total (TBW, total body water)varia con la L Sleniapetosi arpelaiade 0,

edad, el géneroy la composicion corporal. EI TBW
representa cerca de 80% del peso corporal en un
lactante de término, 60% en un hombre adulto esbeltoy
40% a50% en pacientes obesosy ancianos.
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COLOIDES

Los coloides pueden ser artificiales (dextranos, almidones o
gelatinas) o naturales(plasma fresco congelado o albumina)
y contienen moléculas mas grandes, por lo que se
encuentran en la sangre durante mas tiempo antes de pasar
a otras partes del sistema circulatorio.

(_'“_} Fealate de Potauis 15%

L Selvelon impuchiabb angoluta de 10mL
Clorrs de Potasio 14.5%

. Selusion urpachabke ampoldaba de 10wl
; Gluzanals de Caleie 10%

h Salusian irpectabbe ampalata do 10mL

Zullata de Magnesis 10%
Seducitn impectably, ampolaba de 10mL

. Bioarbenato do Sedio 7.5%

Lolucidn impaatanls, ampolata de G mL
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Los cristaloides, como el lactato de Ringer y la solucion
salina, son soluciones compuestas de agua, sal y
minerales, y se utilizan habitualmente en el ambito
clinico. Contienen moléculas pequenasy, cuando se los
aplica por via intravenosa, son eficaces como
expansores de volumen. Pueden tener una composicion
isotonica o hipertonica

FORMULAS

SCT =(PESO(KG)x 0.02)+ 0.4 para calcular la
superfiecie corporal

REQUERIMIENTO DE AGUA

pediatrico 1800 x SCT
adulto joven 2000 x SCT
3RA edad 1500 x STC
4TA edad 1200 x STC

Holliday segar: primeros 10 kilos. adm 100 ml/kg/dia

Tabla 1. Complicaciones Asociadas con la Administracion de Soluciones Cristaloides

Solucion Cristaloide

Posible Alteracién

Lactato de Ringer
Solucion Harmmann

s Hipercaliemis en pacientes renales con infusiones aless®
* Alcalosis metabélica por que el lactato metaboliza a bicar-
bonato en el higado™

Solucion Salina
Normal

= Hipercloremia con alias infusiones en pacicnies con detenoro
de su funcién reaal,

Acidosis hiperclore mica™

Solucién Salina * Hipernatremia™
Hiperid nica * Acidosis metabalica™

* Hipocalicmia™

* Dieshidratacién cerebral con sangrado intracraneano

* Miclinolizizs péntica por cambios abruptos en |z concentracion

de 1odio™

* Edema pulmonsr en pacientes con cardiopafiaz
Dextrosas = Intoxicacion acuosa por uns sobrecargs de la selucion glu-
{soluciones oosada™ .
glucosadas) * Hiperglicemia

Facientes con enfermedad de Adizson: crisis addisonisna.
Deshidratacién celular




