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Los liquidos y electrolitos son componentes
fundamentales del cuerpo humano que
interactuan entre si para mantener el
equilibrio del agua y los minerales.

ELECTROLITOS

Los electrolitos son minerales que tienen carga
eléctrica cuando se disuelven en agua o fluidos
corporales, incluida la sangre. La carga eléctrica
puede ser positiva o negativa. Se encuentran en la
sangre, la orina, los tejidos y otros fluidos corporales

PRINCIPALES ELECTROLITOS DEL CUERPO

« Bicarbonato: Ayuda a mantener el equilibrio
acido-base del cuerpo y cumple una funcién
importante en la circulacion de diéxido de
carbono por el torrente sanguineo

« Calcio: Ayuda a fortalecer y mantener los huesos y

11 los dientes
N o Cloruro: También ayuda a controlar la cantidad de
a liquido en el cuerpo. Ademas, ayuda a mantener
228333%9 un volumen de sangre y una presion arterial
saludables

« Magnesio: Ayuda a que los musculos, los nervios y
el corazon funcionen bien. También ayuda a
controlar la presion arterial y los niveles de glucosa
(azucar) en sangre

« Fosfato: Trabaja junto con el mineral calcio para
formar huesos y dientes fuertes

« Potasio: Ayuda a que el corazon y los musculos
funcionen bien

« Sodio: Ayuda a controlar la cantidad de liquido
que hay en el cuerpo. También contribuye a que
los nervios y los musculos funcionen bien

DESEQUILIBRIO ELECTROLITICO

« Un desequilibrio de electrolitos puede
causar problemas en los musculos, los
fluidos corporales, el ritmo cardiaco y la
funcion del sistema nervioso.

e Se puede mantener el equilibrio
electrolitico mediante una dieta nutritiva
y bien equilibrada.

Electrolito Demasiado bajo Demasiado
alto

Bicarbonato Acidosis Alcalosis

Calcio Hipocalcemia Hipercalcemia

Cloruro Hipocloremia Hipercloremia

Magnesio Hipomagnesemia Hipermagnesemia

Fosfato Hipofosfatemia Hiperfosfatemia

Potasio Hipocalemia Hipercalemia

Sodio Hiponatremia Hipematremia


https://medlineplus.gov/spanish/calcium.html
https://medlineplus.gov/spanish/bloodglucose.html
https://medlineplus.gov/spanish/bloodglucose.html
https://medlineplus.gov/spanish/potassium.html
https://medlineplus.gov/spanish/sodium.html
https://medlineplus.gov/spanish/minerals.html

Elemento que representa un 50-70% del peso corporal
de los humanos y se divide en agua intracelular (2/3) y
agua extracelular (1/3). El agua extracelular esta dividida,
a su vez, en volumen plasmatico o intravascular (4% del
peso corporal), volumen liquido intersticial (16%) y
liquido transcelular (cefalorraquideo, pleural, pericardico,
peritoneal, intraocular, sinovial y de las secreciones del
tracto digestivo).

PORCENTAJE DE LIQUIDOS

LIQUIDOS EN HOMBRES: 60%
LIQUIDOS EN MUIJERES: 55%

LIQUIDOS EN EL ADULTO MAYOR: 45%

SOLUCIONES PARENTERALES

Ly Las soluciones parenterales son liquidos
&< \ estériles que se administran directamente en
( (| \ el cuerpo a través de una via diferente al

Ll | 5N tracto digestivo, generalmente por inyeccion
' . : o infusion intravenosa, intramuscular,
| S, subcutanea o intradérmica. Se utilizan para

’ VA rehidratar, aportar nutrientes, corregir

S desequilibrios electroliticos o administrar

medicamentos.

SOLUCIONES CRISTALOIDES

Contienen agua, electrolitos y/o azlcares en diferentes
concentraciones. Se usan para hidratacion y mantenimiento del
equilibrio hidroelectrolitico.

¢ Hipotdnicas: Baja concentracion de solutos, favorecen la entrada
de agua a las células.

e Solucion Salina 0.45%

e Solucion CGlucosada 5% (se comporta inicialmente como

isotonica, pero luego se vuelve hipotonica)
¢ Isotdnicas: Misma osmolaridad que el plasma, utiles para reponer

volumen sin afectar la osmolaridad celular. it~ 1\
e Solucion Salina 0.9% (Cloruro de sodio al 0.9%) | i
e Solucion Ringer Lactato i
e Solucion Glucosada 5% (antes de metabolizarse) / i
¢ Hipertdnicas: Mayor concentracion de solutos que el plasma, Ay %
extraen agua de las células al espacio intravascular. iy z
e Solucidon Salina 3% o0 5% >
e Solucion Glucosada 10%, 25%, 50% g

SOLUCIONES COLOIDES

Contienen moléculas de mayor tamano que permanecen en
el espacio intravascular, aumentando la presion oncética y
atrayendo liquidos. Se usan para reponer volumen en casos
de hipovolemia severa.

Albumina

Dextranos

Hidroxietilalmidon (Hetastarch)
Gelatinas




