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LIQUIPOS Y
ELECTROLITOS

s CONCEPTO

Py
s :p. \ Los electrolitos son minerales que tienen
carga eléctrica cuando se disuelven en
— — agua o fluides corporales, incluida la
D sangre.

EL MEDIO INTERNO

® El espacie extracelular representa ‘ 4
aproximadamente |/3 del medio / . < .
interno. " A

® Bl espacio intracelular representa h N~
aproximadamente 2/3 del medio 5
interno.

SON IMPORTANTES
PORQUE AYUDAN A:

® Equilibrar la cantidad de agua en el
cuerpo

* Equilibrar el mivel dcido-base (pH) de su
cuerpo

* Llevar nutrientes a sus células

® Eliminar los desechos de sus células

® Apoyar el funcionamiento de sus [ ) Y
muasculos y nerwvios ®
® Mantener su frecuencia y ritmo &

cardiacos estable
® Manter estable su presién arterial
® Mantener sus huesos y dientes sanos

» AGUA CORPORAL TOTAL 6

® Liq en Hombres: 60 %
® Lig. en mujeres: 55%
® Lig. en adultos mayores: 4Y5%
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Clasificacion en funcion de su osmolaridad en relacion al plasma:

—\
Menor osmolaridad [E— B Mayor osmolaridad
gue el plasma gue el plasma
o o o a

Suero glucosado 5% Suero salino 0,9% Salino hiperténico
Glucosalino (1/3) Plasmalyte@ Suero glucosado 10%, etc
Suero salino 0,45% Ringer acetato
Ringer lactato, etc AlbUmina 20%, etc

Clasificacion en funcion de su estado fisico:

Suero salino 0,9% Albumina
Suero glucosado 5% Dextrano
Ringer lactato Gelatinas succinadas
Solucién Hartmann \ _
Plasmalyte®, etc "\ : N “Soluciones balanceadas” = cristaloides con similar

‘_:p'---? osmolaridad y composicidn (sodio, potasio, cloruro,

calcio y magnesio) que el plasma humano
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