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Analisis de alumnos de la UDS

afectados por estres, ciclo febrero
2023 a julio 2023

JUSTIFICACION:

Durante el curso académico el estudiante se enfrenta a un entorno desconocido
donde se enfrenta a nuevos retos, como: confusiones en cuanto a la eleccién
vocacional, desinformaciones sobre la vida universitaria, sentimientos de
inadecuacion e inseguridad y descenso de autoestima.

La importancia de abordar este tema, en base al gran incremento de estrés que se
ha generado en los ultimos afios, debido a diversos factores especialmente en lo
académico.

Con la finalidad de poder dar a conocer de manera clara y concreta el proceso de
dicho sindrome (estrés), ya que si este no se trata de manera oportuna puede llegar
a afectar fisicamente en el cuerpo humano en ciertas patologias, o volviéndose un
trastorno.

Por tanto, la presente revision proporcionara informacién significativa sobre las
lineas de desarrollo investigativo para la conceptualizacion del estrés académico,
sus definiciones y manifestaciones.

El propdsito de este estudio es explorar el Estrés Académico (mediante sus tres
componentes, a saber; Estresores, Sintomas y Métodos de afrontamiento de
Afrontamiento) de los estudiantes.
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INTRODUCCION:

Se considera que al estrés es un fendmeno adaptativo de las personas, la manera
en que cada estudiante transite su paso por la etapa universitaria estara regulada
por su adaptacion a los factores estresores. Cuando éste perciba que no cuenta con
los recursos necesarios para afrontar o neutralizar la situacion estresante surgira el
estrés académico.

Uno de cada cuatro individuos en el mundo sufre de algun problema grave de estrés
y en las ciudades, se estima que el 50 % de las personas tienen algun problema de
salud mental de este tipo" (Caldera, Pulido y Martinez, 2007, p. 78). Como factor
epidemiolégico, se considera un aspecto de gravedad, ya que el estrés es un
importante generador de diversas patologias.

Por su parte, el estrés esta presente en todos los medios y ambientes, incluido el
educativo, en donde se centra el objetivo de esta discusion; de ahi la importancia
de informar tanto a padres como a docentes el saber identificar el problema, es
decir, el estrés que éstos experimentan en el ambito académico, para poder llevar
a cabo una afrontacion adecuada.

Maldonado, Hidalgo y Otero (2000, citado en Roman, Ortiz y Hernandez, 2008)
plantean que un nivel elevado de estrés académico altera el sistema de respuestas
del individuo a nivel cognitivo, motor y fisiologico.

La alteracion en estos tres niveles de respuestas influye de forma negativa en el
rendimiento académico, en algunos casos disminuye la calificacion de los alumnos
en los examenes y, en otros casos, los alumnos no llegan a presentarse al examen
o0 abandonan el aula antes de dar comienzo el examen.

Asimismo, los especialistas en comportamiento escolar han sefalado que es
necesario disefar programas para reducir los efectos adversos que puede tener el
estrés sobre el desempefio académico en general, y atender oportunamente a los
estudiantes en riesgo. Lo anterior, debido a que las consecuencias de altos niveles
de estrés "van desde los estados depresivos, ansiedad, irritabilidad, descenso de la
autoestima, insomnio, hipertension, ulceras, etcétera" (Caldera, Pulido y Martinez,
2007, p. 78), afectando de modo perjudicial tanto la salud, como el rendimiento
académico de los alumnos.

"Los escasos trabajos sobre el tema han demostrado la existencia de indices
notables de estrés en las poblaciones universitarias, alcanzando mayores cuotas en
los primeros cursos de carrera y en los periodos inmediatamente anteriores a los
examenes" (Munoz, 1999 citado en Martin, 2007, p.89).
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OBJETIVOS:

1. Determinar la afectacion del estrés al joven estudiante de medicina humana de
primer afio-segundo semestre de la universidad UDS campus San Cristébal De Las
Casas, Chiapas.

2. Obtener datos numéricos en base a genero la cantidad de estudiantes de medicina
humana de primer afo-segundo semestre de la universidad UDS campus San
Cristobal De Las Casas cuantos presentan estrés.

3. Desarrollar informacién orientativa para brindar conocimiento del tema y realizar
promocion de la salud mental.

DISENO METODOLOGICO

- Descriptivo: Porque describe las cualidades o la manera en que lo presentan
- Cuantitativo: Porque esta enfocado en la cantidad de alumnos que lo
presentan, es decir cuantos hombres y cuantas mujeres

HIPOTESIS:
ESTRES Y AFRONTAMIENTO DEL ESTUDIANTE DE MEDICINA HUMANA.

¢,Coémo afecta el estrés al universitario de medicina humana y de qué manera lo afronta?

El estrés que, de cierta forma afecta a los estudiantes en su desempefio académico

(por diversos motivos como; una inadecuada ingesta nutricional, cansancio y
agotamiento mental, problemas psicoldgicos), se muestra que, entre mas carga de
trabajos, tareas, exposiciones posean, de sus respectivas materias de aprendizaje,
y un ajustado tiempo de realizacién mental de estas (sin mencionar las relaciones
afectivas y sentimentales, el hogar y estrés laboral), mayor sera la carga negativa
en la salud mental (estrés) en su desempefio académico, por consiguiente, habria
desestabilidad e incumplimiento de responsabilidades en las diferentes materias de
aprendizaje respectivas a la licenciatura en medicina humana.

MARCO TEORICO

LA PRESENCIA DE ESTRES EN EL ESTUDIANTE DE LA LICENCIATURA EN
MEDICINA HUMANA
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REALIZADO POR: JOSE SANCHEZ SALAZAR — LUIS ANTONIO DEL SOLAR
RUIZ

“El futuro de la profesion médica depende en gran medida, de quienes aprenden
medicina hoy en las aulas” (Santa-Maria, 2013). Aunque parezca ironico, los
estudiantes de Medicina y médicos profesionales presentan una mayor
incidencia en trastornos mentales que la poblacion en general.

5. ESTRES:

En general, existen dos tipos de estrés: agudo y cronico. El agudo es la
respuesta inmediata y normal del organismo a una situacién de peligro. Esta
respuesta se inicia con la activacién de circuitos neuronales que estan alrededor
de la amigdala, la parte mas primitiva de nuestro cerebro.

Al mismo tiempo, el cerebro libera una serie de neuropéptidos, que alertan al
resto del cuerpo de una posible agresion (ver ; Como ves? No. 26)

6. ANTECEDENTES DEL ESTRES

El concepto de estrés fue introducido por primera vez en el ambito de la salud por
Hans Selye (1926). En la actualidad, es uno de los términos mas utilizados. Partio
de un concepto fisico haciendo referencia a una fuerza o peso que cuerpo. Selye
(1956), no hace referencia al estimulo, peso o fuerza; Sino a la respuesta del
organismo ante el estrés. Utiliza el termino estrés para describir la suma de cambios
inespecificos del organismo en respuesta a un estimulo o situacién estimulante.

El término se ha utilizado con multiples significados y ha servido tanto para designar
una respuesta del organismo, como para senalar los efectos producidos ante
repetidas exposiciones a situaciones estresantes. ESTRES:

En Psicologia y Fisiologia, se emplea con el sentido de sobrecarga impuesta en el
individuo creado por un estado de tensién originado por multiples causas. (Exceso
de responsabilidad familiar o laboral, agotamiento muscular y situacion de peligro
fisico.)

7. ESTUDIANTE DE MEDICINA.

Medicina es una carrera integral gracias a la cual se aprende todo lo relacionado
con el ser humano y su constitucion biologica, sus enfermedades y las maneras
mas propias para la conservacion de la salud.

Estudiando esta profesion se obtiene un saber global del funcionamiento de
todos los 6rganos y de los sistemas que forman el cuerpo.
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RESPUESTA INFLAMATORIA AL ESTRES:

La respuesta fisioldgica es la reaccion que se produce en el organismo ante los
estimulos estresores. Ante una situacién de estrés, el organismo tiene una serie
de reacciones fisioldgicas que suponen la activacion del eje hipofisosuprarrenal
y del sistema nervioso vegetativo.

El eje hipofisosuprarrenal (HSP) esta compuesto por el hipotalamo, que es una
estructura nerviosa situada en la base del cerebro que actua de enlace entre el
sistema endocrino y el sistema nervioso, la hipdfisis, una glandula situada
asimismo en la base del cerebro, y las glandulas suprarrenales, que se
encuentran sobre el polo superior de cada uno de los riflones y que estan
compuestas por la corteza y la médula.

El sistema nervioso vegetativo (SNV) es el conjunto de estructuras nerviosas
qgue se encarga de regular el funcionamiento de los 6rganos internos y controla
algunas de sus funciones de manera involuntaria e inconsciente.

Ambos sistemas producen la liberaciéon de hormonas, sustancias elaboradas en
las glandulas que, transportadas a través de la sangre, excitan, inhiben o
regulan la actividad de los 6rganos

Estas liberaciones concentradas de dichas sustancias con efectos neuro-
inmuno-endocrinos tales como neurotransmisores, hormonas y citoquinas. Por
ejemplo, en el estrés agudo aumentan los niveles de cortisol, hormona
adrenocorticotrépica (ACTH), y citoquinas como IL-4, IL-10 e IL-13; a la vez que
disminuyen IL-6, TNF-a e IFN-y, favoreciendo un estado antinflamatorio con
respuesta tipo Th2. Por otro lado, en el estrés cronico aumentan los niveles de
IL-18, IL-6, TNF-a, IFN-y, IL-2 e IL-12, que tienen efectos pro-inflamatorios y
disminuyen las citoquinas antinflamatorias, caracteristicos de un pefrfil
inflamatorio con respuesta tipo Th1, por lo que se han propuesto estas
citoquinas como probables medidores cuantitativos del estrés.

Se activa tanto con las agresiones fisicas como con las psiquicas y, al activarse,
el hipotalamo segrega la hormona CRF (factor liberador de corticotropina), que
actua sobre la hipdfisis y provoca la secrecion de la hormona adenocorticotropa
(ACTH). Esta secrecion incide sobre la corteza de las glandulas suprarrenales,
dando lugar a la produccién de corticoides que pasan al torrente circulatorio y
producen multiple incidencia organica.

El mas importante es el cortisol que facilita la excrecion de agua y el
mantenimiento de la presion arterial; afecta a los procesos infecciosos y produce
una degradacion de las proteinas intracelulares.
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Tiene, asimismo, una accion hiperglucemiante (aumenta la concentracion de
glucosa en sangre) y se produce un aumento de calcio y de fosfatos liberados
por los rifiones, y de lipidos.

Este sistema mantiene la homeostasis del organismo. La activacion simpatica
supone la secreciéon de catecolaminas, que son:

La adrenalina segregada por parte de la médula suprarrenal, especialmente en
casos de estrés psiquico y de ansiedad.

La noradrenalina segregada por las terminaciones nerviosas simpaticas,
aumentando su concentracion principalmente en el estrés de tipo fisico, en
situaciones de alto riesgo o de agresividad.

Estas hormonas son las encargadas de poner el cuerpo en estado de alerta
preparandolo para luchar o huir. Son las que permiten enlazar el fendmeno del
estrés con los fenomenos psicofisioldgicos de la emocion.

La produccion de hormonas / neurotransmisores de estrés (estimula la
produccion de Noradrenalina y Adrenalina utilizando Dopamina como precursor.

La noradrenalina: Aumenta el suministro de glucosa y oxigeno en cerebro. Su
principal funcion es la de permitir tolerar el estrés psicolégico o mental.

La Adrenalina: Aumenta el ritmo cardiaco, la tension arterial, el suministro de
oxigeno y glucosa al musculo y participa en la supresion de procesos no vitales
(como la digestién y del sistema inmunitario). Su principal funcion es la de
permitir tolerar el estrés fisico.

Estas dos a su vez complementan y prolongan la respuesta de lucha o huida,
debido a una estimulacion de los nervios simpaticos, por consiguiente, teniendo
efectos a nivel visceral

¢ Aumento de la frecuencia cardiaca y la fuerza de la contraccion cardiacas.

e Contraccion de los vasos sanguinos viscerales y cutaneos

¢ Dilatacion de los vasos sanguineos del corazdn los pulmones, €l cerebro
y los musculos esqueléticos.

¢ Contraccion de vaso.

La conversion de glucogeno hepatico en la grasa.

Sudoracion

Dilatacion de las vias aéreas

Disminucién de las actividades digestivas

Retencién de agua y elevacién de la presion arterial

Por su parte el cortisol producido por las glandulas suprarrenales a partir de
colesterol. Sus funciones principales son incrementar los niveles de azucar y
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grasas en la sangre (para asegurar tener energia delante de la situacién de
estrés), la supresion de la inflamacion y la sensacion de dolor.

Después de la reaccion de resistencia el cuerpo cae en un estado de
agotamiento, en el cual ya hay una libracion prolongada a altos niveles de
cortisol en compafia de las mismas hormonas liberadoras de cortisol como los
son: CRH (la cual a su vez estimula a la adenohipdfisis a secretar (ACTH), que
asu vez estimula la corteza suprarrenal a aumentar la liberacion e cortisol.

Dicho esto, el cortisol como estas hormonas involucradas con la resistencia
provocan desgaste muscular, supresion del sistema inmunitario.

La interleucina -1 es de estimular la secrecion de ACT, que a su vez estimula la
produccién de cortisol.

El cortisol no solo provee resistencia al estrés y a la inflamacion, sino que
también suprime la produccion de interleucina -1, lo cual de esta manera el
sistema inmunitario pone en marcha la respuesta al estrés y el cortisol resultante
suprime un mediador del sistema inmunitario.

ENFOQUE GENERAL

El estrés puede afectar a los alumnos de medicina de manera significativa, toda
esta revolucion de hormonas y de neurotransmisores ocasionados por el estrés
llevan a los alumnos de medicina a una serie de efectos fiscos como
emocionales, esto derivado de un estrés cronico que los lleva a la fatiga y al
agotamiento, afectando la capacidad para estudiar y aprender, aunado a
problemas de suefio llevandolos a problemas de concentracién y memoria,
causando dolores de cabeza y muscular, lo que puede afectar la capacidad para
realizar actividades académicas y personales.

Asi mismo la liberacion excesiva de cortisol puede afectar el sistema digestivo,
lo que puede llevar a problemas como la acidez estomacal, la diarrea o el
estrefimiento, principalmente en periodos de examenes donde hay un mayor
pico de estrés

Por su arte de manera emocional se hace presente con sintomas asociados a
la ansiedad y nerviosismo, lo que puede afectar la capacidad para realizar
examenes Yy presentaciones, en el momento que estos presentan nerviosismo
pueden verse afectados en la manera en que las presentaciones o trabajos no
son tas satisfactorias lo que lo los puede llevar a la depresion, por consiguiente,
causando una pérdida de motivacion y interés en los estudios, interviniendo de
manera negativa en la capacidad para concentrarse y enfocarse en los
estudios.
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Todo estos signos y sintomas desencadenados pueden estar asociados a
diversos factores que contribuyen en los alumnos de medicina humana.

La carga académica, la presion para aprobar examenes y obtener buenas
calificaciones y la falta de tiempo para actividades personales y de ocio.

De esta manera es necesario exponer las estrategias para poder mediar el
estrés mediante diferentes actividades:

e Técnicas de relajacién, como la meditacién y el yoga, pueden ayudar a
reducir el estrés y la ansiedad.

¢ El ejercicio fisico puede ayudar a reducir el estrés y la ansiedad, y mejorar
la salud fisica y mental.

¢ El apoyo social de amigos, familiares y companeros de clase puede ayudar
a reducir el estrés y la ansiedad.

e La planificacion y organizacion pueden ayudar a reducir el estrés y la
ansiedad, y mejorar el rendimiento académico.

ESTUDIOS AFINES

EL ESTRES EN ESTUDIANTES DE MEDICINA AL INICIO Y FINAL DE SU
FORMACION ACADEMICAREVISTA IBERO-AMERICANA DE EDUCACAO.
N.° 66 (2014), pp. 105-122 (ISSN: 1022-6508).

INFLUENCIA DEL ESTRES SOBRE EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS
ESTUDIANTES DE MEDICINA. UNIDAD CENTRAL DEL VALLE DEL CAUCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD PROGRAMA MEDICINA VALLE DEL
CAUCA TULUA 2022

ESTRES EN LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD
LATINA DE PANAMA Investigadores Franklin Anguizola*, Gina Del Vecchio*,
Julianna Halphen*, Roberto Pérez* *Estudiante de medicina de la Universidad
Latina de Panama

ESTRES ACADEMICO Y AFRONTAMIENTO EN ESTUDIANTES DE
MEDICINARev Hum Med v.10 n.1 Ciudad de Camaguey ene.-abr. 2010.

ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA CARRERA DE MEDICO CIRUJANO. Rev Mex Med
Forense, 2023, 8(1):1-19 DOI:
https://doi.org/10.25009/revmedforense.v8i1.2981 ISSN: 2448-8011

“ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE
PRIMER ANO DE LA ESCUELA DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD PABLO
GUARDADO CHAVEZ 2017-2018.”
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Encuesta realizada:
Carrera: Medicina Humana
TEST DE ESTRES

Nivel académico: 1er afio
Sexo: M ()F ()

* A continuacién, se presentan un conjunto de preguntas, marque la respuesta
que cree conveniente con responsabilidad y atendiendo a las indicaciones
especificas. El proposito de este trabajo es recolectar informaciéon sobre la
influencia del estrés en el rendimiento académico o estresores académicos.

« Si una pregunta le parece ofensiva siéntase con la libertad de no responderla.
1. ¢ Para ti que es el estrés?

2. ¢ Has sentido fatiga cronica (cansancio permanente)?

* No

* Si

3. ¢ Te has sentido estresado derivado este semestre?

* No

* Si (¢,De la escala del 1 al 10 que grado consideras?)

4. ; Dentro de la licenciatura qué es lo que mas te genera estrés?

5. ¢ Cuando entras en un estado de estrés como lo disminuyes?

6. ¢ Qué manifestaciones fisicas consideras que presentas ante el estrés?
7. ¢ Consideras que el estrés cuando es agudo deba ser tratado?

* No

* Si ¢ Por qué?

8. ¢ Has sentido estrés por la manera en que el docente explica la clase?
* No

* Si ¢, Qué sintomas presentas?

9. (El estrés qué presentas se origina unicamente por la universidad o deriva
10. ¢ Consideras qué el estrés afecta tu estado académico?
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* No

* Si ¢, Como?

11. ¢ Consideras qué el estrés te genera otro tipo de estado emocional?
* No

*Si ¢Cudl o cuales?

12. ;Te has percatado si un compafero presenta estrés por sus gestos y/o
acciones?

* No

*Si ¢ Cbmo lo identificas?

13.- , Consumes algun medicamento para controlar el estrés?
* No

«Si ¢Cual?

Resultados de la encuesta:

|
2. ¢Has sentido fatiga crénica (cansancio permanente)? 8. ¢ Has sentido estrés por la manera en que el
docente explica la clase?

Masculino: Masculino:
No:2 2 No: 3
Si: 7 Si: 6
Femenino: Femenino:
No: 5 No: 2
Si: 7 Si: 10

______________________________________________________________________________________________|
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|
10. ¢ Consideras qué el estrés afecta tu estado \

tratado? académico?
12 3 12
10
10
\ Masculino:
Masculino: No:0 3
Nog 8 $i:9
Si: 8
Femenino: 4
Femenino: 6 No: 2
No: 0 Si: 10 4
Si: 10 4
2
K -
0
- masculino femenino
0 ,
masculino femenino. > Ll £
11. ¢ Consideras qué el estrés te genera otro tipo de 7 1828 e has percalads SNICON Palie O festnta
estado.emocional? estrés por sus gestos y/o acciones?
6
12
Masculino: Masculino: o
No: 0 10 No: 4
Si: 9 Si:5;
8 4
Femenino: Femenino:
No: 1 6 No: 6 3
Si: 11 Si: 6

0 I
masculino femenino

WO Wsi
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