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OEFINICION

es una enfermedad inflamatoria de
la mucosa nasal mediada por la

inmunoglobulina E
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PRINCIPALES ALERGENOS

polen
dcaros del polvo
loelo de animales

__ CUADRO CLINICO

congestion nasal
privito nasal

rinorrea dcuosa

estornudo en salva
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FRIMCIPALES

FISIOPATOLOGIA

El mecanismo inmunolégico estd mediado por el

tipo 1 de kipersensibilidao{ inmediata..

Flacidn DE LA.EF-I:EP".F-'E# OPCIGMES T

AERITINS

Los antigenos se unen al antigeno de
kis’cocomloo\tiloiliolad clase Il de las células
Presen‘to\o(oras de antigeno de la mucosa nasal.
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TRATAMIENTO

-ASEO NASAL
Se pro\c‘l:icom con solucion salina hilooténico\, isotonica o
kiperténico\. Fluidifican las secreciones, disminujen lat
concentracion del alérgeno

ANTIHISTIAMINICOS
Son fundamentales en el tratamiento de pacientes con
rinitis alérgica leve. Son efectivos y seguros para el alivio de
la rinorrea, prurito nasal Y estornudos
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OEFINICION

enfermedad inflamatoria cronica de
las vids resloim’coriols, con par’cicitoo\cién
de distintas céelulas y mediadores de la

inflamacion
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CUADRO CLINICO

sibilancia
disnea
tos

opresion toracica

= FISIOPATOLOGIA

S AT LT Inflamacion de las vias respiratorias:
[ a:-gr:r: poocoeddo

. f— ] -El asma involucra una inflamacion crénica donde participan
L W Yl o células inflamatorias como eosinéfilos, mastocitosy linfocitos T.
-Estas  células liberan mediadores quimicos (histamina,
leucotrenos y prostaglandinas) que causan dafio al epitelio

respiratorio, edema y aumento de la Produccién de moco.
-La inflamacion es la base de la hiperreactividad bronquial y de
los sintomas del dasma.
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DIAGNOSTICO

Historia clinica detallada.
-Exploracion fisica.
-ldentificacion de factores asociados.

A TUACLON
-Descartar diagnésticos diferenciales. PRECOZ
PRECOZ
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.Diagnostico paraclinico.
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TRATAMIENTO

Controlar los sintomas diarios y nocturnos.
Prevenir exacerbaciones.
Mantener la funcion pulmonar normal o lo mds cercana
posible a la normalidad.
Minimizar el uso de medicacion de rescate.
Mejorar la calidad de vida del paciente y su familia




