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ALERGIA A LOS

ALIMENTOS

La reaccién alérgica se activa cuando el sistema
inmunolégico produce anticuerpos IgE en
respuesta a un alérgeno alimentario. Esto

desencadena la liberacion de histamina y otros
mediadores quimicos, responsables de los

sintomas alérgicos.
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ALIMENTOS QUE LO CAUSAN

Leche

Huevos [ ]
Trigo ‘III’
Mani

Pescado 4

Nueces
Soja

e Piel urticaria: hinchazoén,

enrojecimiento y picazén.
e Sistema gastrointestinal: CUADRO CLI'NICO
dolor abdominal, vémitos,
diarrea y nauseas. , . .
Los sintomas de una alergia alimentaria

pueden involucrar distintos sistemas del
cuerpo.

DIAGNOSTICO

1. Historial clinico detallado: para
identificar posibles desencadenantes

y patrones. &<
2. Pruebas cutaneas: Detectan . .
sensibilizacion alérgica a proteinas € o
especificas. »

3. Pruebas de sangre: miden los niveles
de IgE especifica para confirmar la

alergia.
.\Q/ ’ DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
‘ - Mientras que la alergia alimentaria
: afecta principalmente al sistema
6\‘ inmunitario, una intolerancia alimentaria
afecta sobre todo al sistema digestivo.

CASO CLiNICO

Paciente masculino de 33 afios de edad, originario
de San Cristébal, de las casas, Chiapas, empleado,
oficina; sin comorbilidades. Acude a valoracion
por presentar de manera crénica prurito oral,
angioma en labios y lengua; asi como disconfort,
gastrointestinal posterior a la ingesta de ciertos
alimentos entre (manzana, pera, durazno), refiere
que dichos alimentos solamente le provocan
sintomas cuando los consume en su variedad
cruda; al consumir manzana, horneada y durazno
en almibar no presenta sintomas. Exploracién
fisica. Signos vitales normales. Piel dermografismo
+, Leve angiodema en labios. Térax murmullo
vesicular. Abdomen blando, depresible, peristalsis
normaudible.

Laboratorio BHC: Hb 15.2g/dl, leucocitos 8600
cel/qgl. Linfocitos 1800 cel/q].

Pruebas cutaneas, alimentos positivas para
manzana, ciruela, durazno, soya. Pruebas
cutaneas ambientales positivas para pastos.




