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¿QUE ES?
💡 ¿Qué es la Ozonoterapia?

Es un tratamiento médico que utiliza
una mezcla de oxígeno y ozono para

mejorar la salud y tratar diversas
enfermedades.

OZONOTERAPIA

¿COMO SE APLICA?
Infiltraciones locales (en articulaciones o músculos)
Autohemoterapia (extracción y reinfusión de sangre

ozonizada)
Insuflación rectal (muy común para uso sistémico)
Aplicación tópica (aceites ozonizados, ozono en gas)

BENEFICIOS
🧬 Estimula el sistema inmunológico
💥 Reduce la inflamación y el dolor
🧼 Efecto antimicrobiano (bacterias,

virus, hongos)
🩸 Mejora la oxigenación celular

♻️ Favorece la regeneración de tejidos

PRECAUCIONES
⚠️ Precauciones

Debe ser administrado por personal médico
capacitado

No es apta para todos los pacientes (por ejemplo, con
hipertiroidismo o deficiencia de G6PD)

No reemplaza tratamientos convencionales sin
supervisión médica

USOS COMUNES
Dolor crónico (lumbalgia, hernias discales)

Artritis y artrosis
Úlceras y heridas difíciles de cicatrizar

Infecciones virales y bacterianas
Terapia complementaria en oncología
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