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REFLEXOLOGIA Y VUDU: CONEXIONES

ENTRE LA SALUD Y LA CULTURA

3. BENEFICIOS Y CRITICAS DE LA REFLEXOLOGIA
Y EL VUDU

1. REFLEXOLOGIA 2. VUDU
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LA REFLEXOLOGIA ESTA INSPIRADA EN LA
MEDICINA TRADICIONAL CHINA

DEFINICION

LA REFLEXOLOGIA ES UNA TERAPIA
ALTERNATIVA QUE SE BASA EN LA
ESTIMULACION DE PUNTOS ESPECIFICOS
DEL CUERPO

LA REFLEXOLOGIA SE BASA EN LA CREENCIA
DE UNA RELACION ENTRE EL CUERPO, LA
MENTE Y LA ENERGIA
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ZONAS REFLEJAS

LA REFLEXOLOGIA SE ENFOCA EN
ESTIMULAR ZONAS ESPECIFICAS DEL
CUERPO, COMO LOS PIES, LAS MANOQS Y LAS
OREJAS
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LA REFLEXOLOGIA SE BASA EN LA IDEA DE
QUE EXISTEN CANALES ENERGETICOS EN EL
CUERPO
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EL VUDU SE BASA EN LA CREENCIA DE LOAS
O ESPIRITUS QUE ACTUAN COMO
INTERMEDIARIOS ENTRE LOS SERES
HUMANOS Y DIOS

DEFINICION I
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EL VUDU INCLUYE RITUALES COMO MUSICA,
DANZA, TAMBORES, OFRENDAS Y
SACRIFICIOS

FUNCIONES SOCIALES Y DE SALUD
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EL VUDU ES UN SISTEMA RELIGIOSO
AFROAMERICANO CON RAICES AFRICANAS
Y SINCRETISMO CON EL CRISTIANISMO

EL VUDU SE UTILIZA PARA INTERPRETAR
ENFERMEDADES COMO DESEQUILIBRIOS
ESPIRITUALES Y PARA REALIZAR
INTERVENCIONES MAGICAS O RITUALES
PARA SANAR
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EL VUDU UTILIZA OBJETOS SAGRADOS
COMO MUNECOS VUDU, VELAS, POLVOS Y
AMULETOS
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SE CREE QUE LA REFLEXOLOGIA PUEDE
REDUCIR EL ESTRES, MEJORAR LA
CIRCULACION, ESTIMULAR EL SISTEMA
NERVIOSO Y EQUILIBRAR LA ENERGIA

PERCEPCION POPULAR Y REALIDAD DEL VUDU

EL VUDU ES A MENUDO MALINTERPRETADO
COMO UNA PRACTICA DE MAGIA NEGRA'Y
MANIPULACION DE MUNECOS, CUANDO EN

REALIDAD ES UN SISTEMA ESPIRITUAL
COMPLEJO Y CULTURALMENTE ARRAIGADO

LA REFLEXOLOGIA SE HA UTILIZADO PARA
TRATAR DOLORES CRONICOS, TRASTORNOS
DIGESTIVOS, MIGRANAS Y TRASTORNOS

DEL SUENO, AUNQUE NO HAY EVIDENCIA
CIENTIFICA SOLIDA QUE RESPALDE SU
EFICACIA

IMPORTANCIA CULTURAL DEL VUDU

EL VUDU ES IMPORTANTE PARA LA
IDENTIDAD COMUNITARIA, LA
TRANSMISION ORAL DE SABERES Y LA
RELACION ENTRE EL CUERPO, EL ESPIRITU Y
LA SOCIEDAD

LA REFLEXOLOGIA ES CONSIDERADA UNA
PSEUDOTERAPIA POR LA MEDICINA BASADA

EN EVIDENCIA DEBIDO A LA FALTA DE
EVIDENCIA CIENTIFICA SOLIDA
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