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Hidroterapia

Tipode

hidroterapia

La herencia hindd en salud incluye la
medicina ayurvédica, una medicina
holistica que considera el cuerpo, la
mente y el espiritu.Su objetivo es limpiar
el cuerpo y restaurar el equilibrio entre el
cuerpo, la mentey el espiritu.

Se basa en regimenes de alimentacion,
hierbas medicinales, ejercicios,
meditacion, fisioterapia y otros métodos.

La hidroterapia es una forma de
terapia que utiliza el agua para
tratar y prevenir enfermedades,
lesiones y condiciones de salud.
El agua es un elemento natural
qgue ha sido utilizado durante
siglos para promover la salud y
el bienestar.

- Hidroterapia fria (Crioterapia acuatica):
Utiliza agua fria (por debajo de 20°C) para
reducir la inflamacioén, el dolor y el espasmo
muscular.

- Hidroterapia templada (Termoterapia
acuatica): Emplea agua templada (entre 20°C
y 37°C) para relajar los musculos, aliviar el
dolor y mejorar la flexibilidad.

- Hidroterapia caliente (Termoterapia
acuatica): Utiliza agua caliente (por encima de
37°C) para relajar los musculos tensos,
aumentar la circulacidon sanguinea y aliviar el
dolor.
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