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INTRODUCION 

 

La reflexología, es una terapia complementaria 

milenaria, se basa en la premisa de que existen 

puntos específicos en los pies, manos y orejas 

que corresponden a diferentes órganos y partes 

del cuerpo. Al aplicar presión a estos puntos 

reflejos, se busca estimular el flujo de energía 

vital y aliviar tensiones, promoviendo así el 

equilibrio y la salud. Aunque no reemplaza la 

atención médica tradicional, la reflexología ofrece 

una alternativa suave y holística para el bienestar, 

siendo utilizada por muchos para complementar 

tratamientos convencionales y mejorar su calidad 

de vida. Que también consiste en referir que los 

órganos humanos y los periféricos están 

conectados en los ejes meridianos energéticos. 

 

En base a esto se contempla en varias literaturas 

que no solo implica el apoyo relativo alternativo de 

la reflexología si no que el mismo ser humano busca 

otra perspectiva de ayuda para una sanidad del 

organismo, para esto se conoce: El término 

"medicina vudú" que es una simplificación 

imprecisa de las complejas prácticas de sanación 

dentro de la rica tradición espiritual del vudú. Más 

que una medicina en el sentido occidental, estas 

prácticas integran herboristería, rituales, y creencias 

espirituales para abordar la salud y el bienestar, 

considerando tanto aspectos físicos como 

espirituales de la enfermedad. Aunque no se basa 

en la ciencia médica moderna, representa un 

sistema de curación arraigado en una cultura 

ancestral y merece ser comprendido dentro de su contexto histórico y religioso. 

 

 



 



  



 



 



 



CONCLUSION 

 

En conclusión, la reflexología y el vudú representan sistemas de creencias y prácticas de salud 

contrastantes. La reflexología, aunque carece de evidencia científica contundente para 

respaldar sus afirmaciones, se presenta como una terapia complementaria que busca aliviar 

dolencias a través de la estimulación de puntos específicos en pies y manos. Se basa en la 

idea de una conexión entre estos puntos y diferentes partes del cuerpo, promoviendo el 

equilibrio energético. 

 

Por otro lado, el vudú es una religión compleja con una rica tradición espiritual y 

prácticas de sanación que integran creencias ancestrales, rituales, y herboristería. A diferencia 

de la reflexología, el vudú no busca la curación a través de la manipulación física directa, sino 

a través de la interacción con el mundo espiritual y la intervención de entidades divinas. Es 

importante destacar que las prácticas de sanación del vudú no son un sustituto de la atención 

médica convencional. 

 

Ambas prácticas, aunque diferentes en su naturaleza y objetivos, ilustran la diversidad de 

enfoques en la búsqueda del bienestar físico y espiritual. Mientras la reflexología se centra en 

la estimulación física, el vudú se enfoca en la conexión espiritual y la intervención de fuerzas 

sobrenaturales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BIBLIOGRAFIA 

 

1. MANUEL PRATIQUE DE RÉFLEXOTHÉRAPIE PODALE · CLINICAL REFLEXOLOGY. · 

LA BIBLIA DE LA REFLEXOLOGIA · REFLEXOLOGY IN PREGNANCY. 

 

2. REFLEXOLOGÍA PARA PRINCIPIANTES. REFLEXOLOGÍA PODAL: UNA PRACTICA 

PARA PROMOVER LA SALUD. SABOUNCHIAN, STEFANIE / Escritor. 9786071740816 

Editoria. Trillas. 

 

3. Reflexologia de la Mano · The Original Reiki Handbook of dr. · El Arte del Masaje 

Terapéutico · Masaje: Neurosensorial y Drenaje Linfatico. 

 

4. Trabajos Prácticos Del Vudú · Libro De Santería Vudú Congo · El Libro Secreto Del Vudú/ 

León Daviñac.  

 

5. Vudú Haitiano y Vudú de Luisiana. Origen. editar. En ... Bibliografía. editar. Seabrook, 

William (2005). «La isla mágica». Editorial. 

 

6. Trabajos Prácticos Del Vudú · Libro De Santería Vudú Congo · El Libro Secreto Del Vudú/ 

León Daviñac. · Trabajos Prácticos Del Vudú ·  

 

 

 

 


