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Técnica que conSiste en aglicar
Qresion en Aveas concvetas de \os
gies § 105 wanos buscando velajor

\ aliviar el estvés del paciente

LoS guatos de gresion Son el veflejo
de otvas gavtes del cvevgo. ya ove
la aglicacion de gresion en eStos
guatoS ayuda a la velajocion de
otvos wmUScUlos \ veduccion del
estvés \ a la libevacion de toxinas.

BENEFICIOS
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® Alivio del dolor muscular

CONTRAINDICACIONES

® Procesos sevevos de iebve \ walestar
3eneva\

Bota técnica divide el gie en %
favtes \ a5 velaciona con
difeventes gavtes del cuevgo
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® Tafecciones en 105 pavtes a tvatar + ® Mejva la calidad del svetio

Alivio de vn'uya%‘as

\2 linea tvansvevsal del gie (pasa sobve las
ases de lo5 dedos del gie):. covvesSgonde a
\0% (wﬁcmos de \a cabeza, cvello y nuca

® EBwbavazos de viesao ® Reduce el dolor menstvual
12 linea transversal del gie lincluye la
bbveda glantar. corvesgonde a 05 draanos
. . X . ) ., , del tovax \ abdomen Sugevior, asi como el
® 0OSteogovoSis de la gievna o el gie ° MQJO"Q civeulacion (,Q“Sumgq \"o‘(aZo m:_‘_a :\ codo
y wnfatica

% linea transversal del gie Gncluye el
vesto del gie). corvesSgonde a la gavte
in€evior del dvea 1 hasta la gelvis

® Enfevrwmedades del covazon como angina de
gecho, inavtos, etc.

Reduce la anSiedad \ el estvés

REFLEXOLOGIA

DE MANOS

W =

Aunape 1a veflexolodja godal
%ea la wmas gogulay, existe U
hevmana gequeRa, con cada
vez was gogulavidad: \a
veflexologia de wanos. Esta
técnica e5 altamente
efectiva
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105 wmanos e5tan \lenas de
tevrminaciones nevviosas.
Aglicando presion Sobove
ellas godewoS velajar
otvas gavtes del cueveo \
eliminar torinas de €orma
watuval
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REFLEXOLOGIA

FACIAL

N
EEEEEER

La ve€lexologia €acial es quisa la
weno5 utilizada gevo hay aue
veconocevr aue tiene Un gvan Uso
en tratawmientos co’wv\e.?o\’ \Co5,
Ja que al eStimular 105 guatoS de
Qresion de la cava consequimoS
tewnsionar 105 mUsculos €aciles y
eliminar 105 lineas de exresion

cada gavte de la cava esta
velacionada con Una gavte del
cuevgo \ oue, oglicando gvesion en
ella, godewmos velajar la gavte
velacionada. Adewmads, se crvee que
25 ncluso was eficiente debido a
la grorimidad de \as
Terminaciones nevviosas con el
cevebvo



RELEVANCIA COpN
LA SALVD

La galabva wudy groviene del

Téemino, “Vodoun” y hace veevencia Bl wdl %e centva en la venevacion de o5 L vadiete rmedideall Cane pev
A Un ggo de diinidades \ esgicitus o, eSivitus o deidades aue actlon como inteaval de alaunas practicas wudd ?u'\-i\izana\o
de 1a natuxaleza como el a40a \ o e is G o B G h‘\e\?oas vemedios ng‘\’UV‘a\QQ cituales gava
Yievva. Lo cultos que Siaven esta Bondye en Haitd \ o5 humanos. enton onCormodades \?do\ev\c'\as ¢

ve\'\ﬁ'\én en las goblaciones del A€vica
Occidental, Son 105 €on, 3Un y o5
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LaS cevemonios WdU gueden incliiv wmlsica, A

danza, cantos, sacvi€icios de animales (a
wenudo Simbolico), \ la gosesion gor pavte de
05 \oa.

LoS Sacevdotes \ Sacevdoticas wdl a
wmenUdo desewmpenan Un pagel imgovtante
en la cuvacion

Bl wudi e$ un cuevgo de creencias \
Qracticas veliaiosas aue incluyen
€etichiowmo, culto a 105 sevgientes,

et ’,.4 y v %
sacvificios vituales \y ewmpleo del L Bt : ; /
vificios v \ ewgleo % La adivinacion €5 una gvactica comin en el vudy, g ?

trance ¢ edio de Comunicacié N . : -
::o: ey c)o:f u‘: do ;o ?mceo‘::“:‘e d;o“ utilizada gava odbotener ovientacion espivitual, Xis
A€vica \ corviente entve loS nearos V*i Qreo\egv el ﬁﬁ—w,o ° COW\WQM.\Q.V Q\fuamones Si bien el vudl wo e veduce a la wagia,
de 105 Tndias Occidentales \ Sue de (ﬁ%gy Coiat. e wihieast el CElGE e [t alaunos gracticantes utilizan hechizds \
105 EstadoS UnidoS de Amévica. vaviav, inclujendo a lectura de hoja de galma, vituales gava diversoS geopositos, inclujendo

el Uso de conchas o huesos, entve otvos la groteccion, el awmov, la buena Svevte o la

cUvacion.
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