9 UDS

Mi Universidad

Nombre del alumno: César Enrique Arévalo
Gomez

Catedratico: psc. Andrea Zuleima dominguez Cruz
Parcial 1: interculturalidad y salud

Temas : fangoterapia, herbolaria indigena, hierbas
medicinales.

Licenciatura: medicina Humana

Grado : 2do semestre
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La interculturalidad se refiere
a la interaccién y el didlogo
entre diferentes culturas, con
el objetivo de promover la
comprension, el respeto y la
cooperacién mutua.

La fangoterapia es un tratamiento tépico
gue consiste en aplicar fango o arcilla con
el fin de que aporte a nuestra piel los
beneficios Asimismo, esta terapia puede
enriquecerse con la mezcla de diversas
plantas y hierbas, poseedoras también de
multiples propiedades, como el romero o
el meliloto.

Herbolaria indigena es el sistema de
medicina tradicional que utiliza plantas
medicinales para tratar enfermedades y
promover la salud

Las hierbas medicinales son plantas qué
contienen  sustancias  quimicas  con
propiedades terapéuticas
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Beneficios

Aumento de la
comprension cultural
Mejora de la

comunicacion
Diverdidad y equidad
Mejora de la atencion
médica

Beneficios

Reduccion de la acne
Mejora de la
circulacion

Relajacion muscular
Hidratacion
Reduccion del dolor
Exfoliacion

Ejemplos

Eucalipto

Menta

Té de manzanilla
Romero

Aloe vera
Epazote
Albahaca
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