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INTRODUCCION

Se denomina hinduismo a una religion dharmica o
indica muy practicada en elsur de Asia,
conformada por diferentes denominaciones
religiosas hinduistas. Si se la considera una sola
religion, el hinduismo seria la religion mas antigua
de la historia y la tercera religion mas grande del
mundo, con unos 1200 millones de seguidores, es
decir el 15 % de la poblacion mundial, conocidos

con el genérico «hinduistas».

La palabra «hindu» esta basada en el exénimo (es decir, el nombre extranjero de un topénimo)
Sindhu, que es el nombre que los persas le daban al rio Indo, que hacia de frontera entre

Persia y el Indostan.

Segun sus creyentes, es la religion mas antigua del mundo (Sanatana dharma o Sanatana
dharma, que significa ‘religion eterna’). El término se entiende como la condensacién en una
sola tradicion espiritual del brahmanismo, el vedismo, y la religion
protoindoeuropea y protoindoirania. Un endénimo incorrecto es vaidika dharma, (‘religion
védica’), porque el vedismo fue una religiébn previa con la que el hinduismo guarda muchas

diferencias teoldgicas.

l | =N Ahora bien, la transmisién de conocimientos

| agregamos a este tema que hoy en dia se sigue
recalcando a la practica de La hidroterapia que
consiste en el uso de agua para tratar una
enfermedad o para mantener la salud. La teoria en la
. que se basa la hidroterapia consiste en que el agua

tiene muchas propiedades que le dan la capacidad de

curar: El agua puede almacenar y transportar calor y energia. De esta misma manera

prestamos los cuadros sinépticos para su conocimiento.
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1. REGLAS DE HERENCIA

VIUDAS RECIBEN TRANSMISION DE
HIJOS HEREDAN TODO

PROPIEDADES DERECHOS Y BIENES
( \ ( \
LOS HIJOS RECIBEN LAS VIUDAS RECIBEN LAHERENCIA SE ENFOCA
TODOS LOS BIENES Y PROPIEDADES DE SUS EN LA TRANSMISION DE
DERECHOS DE LA ESPOSOS FALLECIDOS DERECHOS Y BIENES DE
PERSONA FALLECIDA, GENERACION EN
EXCEPTO POR LA GENERACION
PORCION ADICIONAL
DEL MAYOR
| ———

LA HERENCIA EN EL HINDUISMO: REGLAS
Y PRINCIPIOS

3. DERECHO DE LAS HIJAS

A HEREDAR

ABOLICION DE
EXCLUSIONES

—

LALEY DE HERENCIA
HINDU DE 1928 ABOLIO
LAEXCLUSION DE
CIERTAS CLASES DE
HEREDEROS

PROTECCION DE
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

—_——

LALEY ESPECIFICA QUE
LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD NO
PUEDEN SER PRIVADAS
DE SU DERECHO A
POSEER O COMPARTIR
BIENES FAMILIARES
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PRIORIDAD SOBRE EL
PRINCIPIO DE LA
SUPERVIVENCIA

DERECHODE LASHUASA|  |RATIFCACION DEL
HEREDAR SUPREMO INDIO

| — EL SUPREHO NDIO A
RATFICADOEL i
DERECHO DE LAS HIZAS DERECHO DE LAS HIJAS
el AHEREDAR PROPIEDAD
Y HA ACLARADO QUE SU B ———
DERECHO ESTAPOR

ENCIMA DEL PRINCIPIO

DE LA SUPERVIVENCI
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EL SUPREMO HA
ACLARADO QUE EL
DERECHO DE LAS HIJAS
COMO HEREDERAS ESTA
POR ENCIMA DEL
PRINCIPIO DE LA
SUPERVIVENCIA
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HINDUISMO

EL HINDUISMO ES UNA
DE LAS RELIGIONES MAS
ANTIGUAS DEL MUNDO,
CON UNA VARIEDAD DE
DIOSES, DIOSAS, TEXTOS
SAGRADOS Y PRACTICAS
ESPIRITUALES

HERENCIA HINDU Y SU INFLUENCIA EN LA

1. SISTEMA RELIGIOSO

SOCIEDAD INDIA

2. TRADICIONES

CULTURALES

CONCEPTOS BUSQUEDA DE LA
FILOSOFICOS LIBERACION
{ 3\
REENCARNACION : ;
LA FILOSOFIA HINDU SE
CENTRAEN LA
BUSQUEDA DE LA
( ( ( ) LIBERACION (MOKSHA) A
TRAVES DE LA PRACTICA
EL CONCEPTO DE :ﬁ;ﬁiﬁgi’: EEF!ERE LA CREENCIA EN LA ESPIRITUAL Y LA
KARMA EN EL AL DEBERY LA REENCARNACION EN EL REALIZACION DEL
HINDUISMO SE REFIERE RESPONSABILIDAD DE HINDUISMO SE BASA EN VERDADERO SER
ALALEY DE CAUSAY CADXINDIVIDUGEN S LA IDEA DE QUE EL ALMA |
EFECTO, DONDE LAS ViBA SE REENCARNAEN
ACCIONES DE UNA DIFERENTES CUERPQS
PERSONA DETERMINAN \ HASTA ALCANZAR LA
SU DESTINO FUTURO LIBERACION

EXPRESIONES ARTISTICAS HFLENCIAEN A

SOCIEDAD INDIA

LA HERENCIA HINDU LA HERENCIA HINDU HA

ABARCA UNA AMPLIA TENIDO UN GRAN

GAMA DE EXPRESIONES IMPACTO EN LA

ARTISTICAS, COMO LA SOCIEDAD INDIA, DESDE

MUSICA, LA DANZA, LA LA ESTRUCTURA

PINTURA, LA ESCULTURA FAMILIAR HASTA LAS

Y LAARQUITECTURA FESTIVIDADES Y LAS

PRACTICAS COTIDIANAS




DIVERSIDAD DE
CREENCIAS Y PRACTICAS

EL HINDUISMO NO ES
UNA RELIGION
MONOLITICA, SINO UN
CONJUNTO DIVERSO DE
CREENCIAS Y PRACTICAS

ESCUELAS DE PRACTICAS
PENSAMIENTO DEVOCIONALES
{ ( A
EL HINDUISMO CUENTA EL HINDUISMO INCLUYE
CON DIFERENTES DIVERSAS PRACTICAS
ESCUELAS DE DEVOCIONALES
PENSAMIENTO L b
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| TEMAS EXPLORADOS

LA RIQUEZA DE LA HERENCIA HINDU

\\

LA FILOSOFIA HINDU
EXPLORA TEMAS COMO
LANATURALEZA DE LA
REALIDAD, EL
PROPOSITO DE LA VIDA
Y EL CAMINO HACIA LA
LIBERACION

PROPOSITO DE LA VIDA
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;LA FILOSOFIA HINDU
'BUSCA COMPRENDER EL
{PROPOSITO DE LA VIDA

'CAMINO HACIA LA
'LIBERACION

|
LA FILOSOFIA HINDU
'EXPLORA EL CAMINO

'HACIA LA LIBERACION
|



EXPRESIONES ARTISTICAS

r

LA HERENCIA HINDU SE
REFLEJA EN LA RIQUEZA
DE SU ARTE, MUSICA,
DANZA, LITERATURAY
ARQUITECTURA
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3. ARTE Y CULTURA

[ MUSICA Y DANZA ]

LITERATURAY
ARQUITECTURA

{ 3\
LAMUSICA Y LA DANZA
SON EXPRESIONES
IMPORTANTES DE LA
HERENCIA HINDU

K J

LALITERATURAY LA
ARQUITECTURASON
MANIFESTACIONES DE LA
HERENCIA HINDU
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[ PRACTICAS SOCIALES ]
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LAS TRADICIONES
SOCIALES HINDUES
INCLUYEN PRACTICAS

LAS CEREMONIAS
RELIGIOSAS, LAS
FESTIVIDADES Y LAS
COSTUMBRES DE VIDA
DIARIA

.

COMO EL MATRIMONIO,

LA RIQUEZA DE LA HERENCIA HINDU

4. TRADICIONES SOCIALES

FESTIVIDADES Y
MATRIMONIO Y COETNERES
CEREMONIAS RELIGIOSAS

,
( i LAS FESTIVIDADES Y LAS
ELMATRIMONIG FLAS COSTUMBRES DIARIAS
CEREMONIAS SON PARTE DE LA
RELIGIOSAS SON HEREHEIINGG
IMPORTANTES EN LA
CULTURA HINDU \
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HIDROTERAPIA: BENEFICIOS Y

1. USO DEL AGUA PARA 2. BENEFICIOS DE LA 3. VARIABLES A TENER EN
TRATAR O ALIVIAR HIDROTERAPIA CUENTA
CONDICIONES MEDICAS
TERAPIA SUAVE Y BENEFICIOS PARA RANGOS DE
. \ TEMPERATURA DEL AGUA
NATURAL DIFERENTES TEMPERATURA
NECESIDADES
LA HIDROTERAPIA ES UNA
TERAPIA NATURAL QUE . . ) . ) .
HTIUZAEL AGRA PARA LA HIDROTERAPIA ES ( ) LA TEMPERATURA DEL
EL AGUA PUEDE SER
IRATARDIVERSAS UNA TERAPIA SUAVE Y LA HIDROTERAPIA AGUA ES UNA VARIABLE
CONDICIONES MEDICAS NATURAL QUE PUEDE PUEDE SER BENEFICIOSA IMPORTANTE A TENER GLASIFICADAEN
SER MUY BENEFICIOSA EN CUENTAEN LA oAt HELNHO0 B
PARA DIFERENTES by HIDROTERAPIA TEMPERMLIRA. DESDE
\ / e DIFERENTES MUY FRIA HASTA MUY
NECESIDADES MEDICAS \ ] BiliETe
\ ) L )




VENTAJAS DEL AGUA PARA LA SALUD

1. RELAJACION MUSCULAR

{ SOPORTE DEL AGUA ]

REDUCCION DE LA
TENSION MUSCULAR

EL AGUA PROPORCIONA
SOPORTE PARA REDUCIR
LA TENSION MUSCULAR
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LA FLOTABILIDAD DEL
AGUA AYUDA A REDUCIR
LA TENSION MUSCULAR
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[ ALIVIO DEL DOLOR ] ESTIMULACION DE LA
CIRCULACION
SANGUINEA
( : .
LA PRESION DEL AGUA
PUEDE ALIVIAR EL p \
DOLOREN LAS EL MOVIMIENTO EN EL
ARTICULACIONES Y LOS AGUA ESTIMULA LA
MUSCULOS CIRCULACION
- / SANGUINEA
\ 7

2. MEJORA DE LA
CIRCULACION

’

\

BENEFICIOS PARA LA
SALUD CARDIOVASCULAR

REDUCCION DE LA
INFLAMACION

J

,
LA HIDROTERAPIA
PUEDE MEJORAR LA
SALUD

MEJORAR LA
CIRCULACION
SANGUINEA

\

CARDIOVASCULAR AL

LA HIDROTERAPIA
PUEDE REDUCIR LA
INFLAMACION AL
MEJORAR LA
CIRCULACION
SANGUINEA

.




MAYOR RANGO DE
MOVIMIENTO

3. AUMENTO DE LA

FLEXIBILIDAD

VENTAJAS DEL AGUA PARA LA SALUD

4. MEJORA DE LA

RESISTENCIA
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EL AGUA PERMITE UN
RANGO DE MOVIMIENTO
MAS AMPLIO, LO QUE
FACILITA LA
FLEXIBILIDAD
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BENEFICIOS PARA LA PREVENCION DE

SALUD ARTICULAR LESIONES
( ( A
LA HIDROTERAPIA LA FLEXIBILIDAD
PUEDE MEJORAR LA MEJORADA A TRAVES DE
SALUD ARTICULAR AL LA HIDROTERAPIA
AUMENTAR LA PUEDE AYUDAR A
FLEXIBILIDAD PREVENIR LESIONES

\ MUSCULOESQUELETICAS

\ J

REHABILITACION DE
LESIONES

BENEFICIOS PARA LA
RESISTENCIA MUSCULAR .
SALUD FISICA
( ) ( )
EL AGUA OFRECE FL)?JEHIIDEEFLOET]EOR::;ALA
RESISTENCIAAL SALUD FISICA AL
MOVIMIENTO, LO QUE AUMENTAR LA
AERAARUNENTARLA RESISTENCIA MUSCULAR
FUERZAY LA
RESISTENCIA MUSCULAR . it
\ /
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LA RESISTENCIA
MEJORADA A TRAVES DE
LA HIDROTERAPIA
PUEDE AYUDAR EN LA
REHABILITACION DE
LESIONES MUSCULARES

\ J




HIDROTERAPIA: METODOS Y BENEFICIOS

1. BANOS DE AGUA
CALIENTE O FRIA

3. DUCHAESCOCESA [l 4. MASAJES CON AGUA

ALIVIO DEL DOLOR \

ot —
LOS BANOS DE AGUA
CALIENTE O FRIA
UTILIZAN LA
TEMPERATURA DEL
AGUA PARA ALIVIAR EL
DOLOR

/ REHABILITACION TERAPIA FISICA VERA
EJERCICIOS ACUATICOS

ESTIMULACION DE LA
RELAJACION MUSCULAR
CIRCULACION
[ EE—
L0S BANOS DE AGUA L0S BANOS DE AGUA
CALIENTE O FRIA CALIENTE O FRIA LAS PISCINAS
AYUDAN A RELAJAR LOS PUEDEN ESTIMULAR LA TERAPEUTICAS OFRECEN
MUSCULOS CIRCULACION ENEL UNENTORNO
E— CUERPO CONTROLADO PARA
— REALIZAR EJERCICIOS
ACUATICOS

ALTERNA AGUA CALIENTE

LAS PISCINAS
TERAPEUTICAS SON
UTILIZADAS PARA LA
REHABILITACION DE
LESIONES

LAS PISCINAS
TERAPEUTICAS SON
UTILIZADAS PARA LA
TERAPIA FISICA

N—

| —

EEE—

LA DUCHA ESCOCESA
UTILIZA LA TECNICA DE
ALTERNAR AGUA
CALIENTE Y FRIA PARA
MEJORAR LA
CIRCULACION Y ALIVIAR
ELDOLOR

e —

MASAJE DE LOS
MUSCULOS

e e —

LOS MASAJES CON AGUA
UTILIZAN CHORROS DE
AGUA PARA MASAJEAR
LOS MUSCULOS Y
ALIVIAR LATENSION

\—



1. DOLOR DE ESPALDA Y
CUELLO

[ ALIVIO DEL DOLOR ]

MEJORA DE LA
MOVILIDAD

r

LA HIDROTERAPIA

AYUDA AALIVIAR EL
DOLOR EN LA ESPALDAY
EL CUELLO

\ J

REDUCCION DEL ESTRES

REDUCCION DEL DOLOR

7

LA HIDROTERAPIA
PUEDE MEJORAR LA
MOVILIDAD EN
PERSONAS CON DOLOR
DE ESPALDA Y CUELLO

.

LA RELAJACION
PROPORCIONADA POR
LAHIDROTERAPIA
PUEDE REDUCIR EL
ESTRES EN PERSONAS
CON DOLOR DE
ESPALDAY CUELLO

LA HIDROTERAPIA
PUEDE REDUCIR EL
DOLOR EN PERSONAS
CON ARTRITIS

VENTAJAS DE LA HIDROTERAPIA PARA LA
SALUD

DISMINUCION DE LA
INFLAMACION

LA HIDROTERAPIA
PUEDE DISMINUIR LA
INFLAMACION EN LAS
ARTICULACIONES
AFECTADAS POR LA
ARTRITIS

.(MEJORA DELA
'MOVILIDAD

L

LA HIDROTERAPIA
PUEDE MEJORAR LA
MOVILIDAD EN
PERSONAS CON
ARTRITIS

\




PROMOCION DE LA
RECUPERACION

7

LA HIDROTERAPIA
PUEDE PROMOVER LA
RECUPERACION EN
PERSONAS CON
LESIONES DEPORTIVAS

\

3. LESIONES DEPORTIVAS

[ REHABILITACION ]

VENTAJAS DE LA HIDROTERAPIA PARA LA
SALUD

4. PROBLEMAS

CIRCULATORIOS

REDUCCION DEL ESTRES

LA HIDROTERAPIA
PUEDE AYUDAR EN LA
REHABILITACION DE
LESIONES DEPORTIVAS

( h
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LA RELAJACION
PROPORCIONADA POR
LAHIDROTERAPIA
PUEDE REDUCIR EL
ESTRES EN PERSONAS
CON LESIONES
DEPORTIVAS

MEJORA DE LA
CIRCULACION
SANGUINEA

p
LA HIDROTERAPIA
PUEDE MEJORAR LA
CIRCULACION
SANGUINEA EN
PERSONAS CON
PROBLEMAS
CIRCULATORIOS

.

ALIVIO DE LA TENSION

MUSCULAR

REDUCCION DEL ESTRES

”
LA HIDROTERAPIA
PUEDE ALIVIAR LA

ASOCIADA CON
PROBLEMAS
CIRCULATORIOS

\

TENSION MUSCULAR

LA RELAJACION
PROPORCIONADA POR
LA HIDROTERAPIA
PUEDE REDUCIR EL
ESTRES EN PERSONAS
CON PROBLEMAS
CIRCULATORIOS




CONCLUSION

La herencia inductiva es una herramienta poderosa para demostrar propiedades de conjuntos
infinitos. Se basa en la idea de que si una propiedad es verdadera para el primer elemento y
se puede demostrar que se mantiene para el siguiente elemento, entonces la propiedad es
verdadera para todos los elementos del conjunto.

En conclusién, ambas partes son una cosmovision mezclada, la hidroterapia es una terapia
versatil y beneficiosa que utiliza las propiedades del agua para mejorar la salud y el bienestar,
pero la herencia hindu una trascendencia de conocimientos e ideas que yegan a un mismo fin,
para recordar:

« Es una terapia suave y natural: La hidroterapia utiliza la flotabilidad, la presion y la
temperatura del agua para aliviar el dolor, mejorar la movilidad y promover la relajacién.

o Es efectiva para una variedad de condiciones: Puede ayudar a tratar el dolor de
espalda y cuello, la artritis, las lesiones deportivas, los problemas circulatorios, el estrés
y la ansiedad.

« Es una alternativa segura y eficaz: Es una opcion segura y eficaz para muchas
personas, especialmente para aquellos que no pueden soportar el ejercicio tradicional.

« Es importante consultar con un profesional: Antes de comenzar la hidroterapia, es
esencial consultar con un médico o fisioterapeuta para determinar si es adecuada para
ti y para recibir orientacion sobre los mejores métodos para tus necesidades especificas.

En conclusion, la hidroterapia ofrece una amplia gama de beneficios para la salud y el
bienestar. Es una opcién terapéutica valiosa que puede ayudar a mejorar la calidad de vida de
muchas personas.
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