
Cuadro sinoptico 

Nombre del alumno: Jhonatan Noe Herrera Santiago 
 
Temas: Herencia hindú, hidroterapia y tipos de
hidroterapia 

parcial: 2

Nombre de la materia: interculturalidad y salud II

Catedrático: PSC Andrea Zuleyma Dominguez Cruz 

Licenciatura: Medicina Humana 

Grado: 2 



Herencia hindú

Hidroterapia

Tipos de
Hidroterapia 

 Es  un conjunto de prácticas,
creencias y conocimientos que
provienen de la tradición
médica de la India,
especialmente del Ayurveda.

 Es una terapia que utiliza el agua para
tratar diversas condiciones de salud y
promover el bienestar. Se basa en la idea de
que el agua tiene propiedades curativas
que pueden ayudar a aliviar dolores, reducir
el estrés y mejorar la circulación.

Hidroterapia de
temperatura

Medicina
Alternativa 

El Ayurveda es un sistema de
medicina tradicional que se basa
en la idea de que la salud y el
bienestar dependen del equilibrio
entre el cuerpo, la mente y el
espíritu.

entre los beneficios esta el
Alivio del dolor, relajación,
mejora de la circulación y
también se utiliza para la
rehabilitación

Hidroterapia
de sonido 

se utiliza agua caliente, fría o mineral para
sumergir el cuerpo o partes del cuerpo ya sea
para la relajación del los músculos o para la
reducción del dolor 

se utiliza el sonido del agua ya sea para una terapia
de relajación o meditación, un ejemplo clave es el
sonido de una cascada que para algunas personas les
puede transmitir: calma, paz tranquilidad y serenidad  
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