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La medicina ayurvédica [

es una herencia de |a filosofia

hindu y se considera una de las

formas mas antiguas de

sanacion en el mundo.

* Se basa en la filosofia de la

unificacion de cuerpo, mente
Y espiritu \

se basa en la utilizacion del agua con
fines terapéuticos para prevenir y
tratar diferentes tipos de dolencias
musculares.

Los tratamientos suelen efectuarse en
spas y balnearios, saunas, piscinas y
bafios termales
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Hidroterapia mecdanica
Hidroterapia térmica
Hidroterapia quimica

* Se basa en |la teoria de que la enfermedad se
debe a un desequilibrio de la fuerza vital del
cuerpo (prana)

« Utiliza regimenes de alimentacién, hierbas
medicinales, ejercicios, meditacién, fisioterapia
y otros métodos

« El objetivo es restablecer el equilibrio dentro
del cuerpo

/| serecomienda en pacientes

Artritis.

Esclerosis multiple.

Alteraciones de equilibrio, postura y
coordinacion.

Atrofia muscular,

Dolores de espalda, lumbares y cervicales.
Fracturas.

Esguinces

se basa en la realizacion de
movimientos

consiste en jugar con la temperatura
del agua

son el agua clorudada, el agua
sulfatada, el agua ferruginosa y el
agua sulfurosa
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Hidroterapin y los beneficios del agua como agente
terapdutica

Al san L8 Beneficis e @ tarapin acaktica’

éQué es Ayurveda?

[ve_row]ive_column]itrx_columns)[trx_column_item]
[ve_column_text]Para entender qué es Ayurveda
podemos empezar sefialando que se trata de la...
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Hidroterapia: cémo funciona y beneficios para la salud

La higeotorapa ha domostrade sor eflcai on pECescs de renaGIRaciin.
Connce acul sus beneficios.



