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Interculturalidad y
salud

Fangoterapia

Herbolaria indigena

Hierbas medicinales

Interaccion

se refiere a la interaccién entre culturas, de
una forma respetuosa, horizontal y
sinérgica, donde se concibe que ningun
grupo cultural esté por encima del otro,
favoreciendo en todo momento la
integracion y convivencia de ambas partes

terapia con barro

es un tratamiento terapéutico que
utiliza el barro o la arcilla con fines
medicinales y estéticos.

se compone de una mezcla de agua,
minerales, oligoelementos y
compuestos organicos que se
encuentran en la tierra

uso de plantas

es el uso de plantas medicinales
para tratar enfermedades y
mejorar la salud, que se
desarrollé en los pueblos
originarios de México

plantas con fines
terapeuticos

son plantas usadas como
medicamento. Las personas las
usan para ayudar a prevenir
una enfermedad. Las usan para
aliviar sintomas, incrementar la
energia, relajarse o perder peso

~
Medicinas tradicionales E U DS

Modelos de alimentacion Mi Universidad
Hospitales

interculturales

Programas de salud

tiene propiedades
antiinflamatorias y exfoliantes
tratar afecciones cutaneas como el
acné, la dermatitis o la psoriasis
alivia dolores musculares y
articulares

propiedades analgésicas

Es una expresion de los
saberes de las
comunidades indigenas y
campesinas.

Se basa en las teorias,
creencias y experiencias de
las comunidades

Arnica, se utiliza para tratar cuadros
inflamatorios y golpes, hematomas y dolor.
Hierbabuena: es buena para tratar nauseas,
vomito y desérdenes gastrointestinales.
Manzanilla: sus infusiones se utilizan para
inflamacioén, espasmos musculares,
desordenes menstruales

Sabila, presenta efectos antisépticos,
antivirales, antibacterianos, antiinflamatorios,
antioxidantes
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