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CONOCIMIENTO

ANCESTRAL
|

LAS COMUNIDADES
INDIGENAS HAN
DESARROLLADO UN
VASTO CONOCIMIENTO
DE LAS PLANTAS
MEDICINALES
TRANSMITIDO

ORALMENTEY
UTILIZADO EN RITUALES
Y PRACTICAS
COTIDIANAS

3. HERBOLARIA INDIGENA Y

HIERBAS MEDICINALES
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SOSTENIBILIDAD Y
RESPETO POR LA

NATURALEZA
| ——

LA HERBOLARIA
INDIGENA ENFATIZA EL
RESPETO POR EL MEDIO
AMBIENTE Y LA
RECOLECCION
SOSTENIBLE DE PLANTAS
MEDICINALES PARA
GARANTIZAR SU
PRESERVACION
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HIERBAS MEDICINALES
COMUNES

 ———

ALGUNAS HIERBAS
MEDICINALES COMUNES
EN LA HERBOLARIA
INDIGENA SON LA RUDA,
LA MANZANILLA, LA
ECHINACEAY LA
VALERIANA, UTILIZADAS
PARA TRATAR
DIFERENTES DOLENCIAS
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INTEGRACION CON LA
MEDICINA MODERNA

 ———

EL INTERES POR LA
HERBOLARIA INDIGENA
HA CRECIDO EN LA
MEDICINA MODERNA,
CON ESTUDIOS
CIENTIFICOS QUE
INVESTIGAN LA
EFECTIVIDAD DE LAS
PLANTAS MEDICINALES
UTILIZADAS POR LAS
COMUNIDADES
INDIGENAS

PRACTICAS DE SALUD TRADICIONALY

FOTOTERAPIA

CONEXION ESPIRITUAL
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EN MUCHAS CULTURAS
INDIGENAS, EL USO DE
HIERBAS MEDICINALES
NO SOLO TIENE UNA
FUNCION MEDICINAL,
SINO TAMBIEN
ESPIRITUAL EN
CEREMONIAS DE
SANACION
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INTEGRACION DE

CONOCIMIENTOS
\

LOS SISTEMAS DE SALUD
INTERCULTURALES
BUSCAN INTEGRAR EL
CONQCIMIENTO DE LA
MEDICINA TRADICIONAL
INDIGENA CON LA
MEDICINA MODERNA
PARA ABORDAR LAS
NECESIDADES FISICAS Y
ESPIRITUALES DE LOS
PACIENTES

1. INTERCULTURALIDAD Y

SALUD
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RECONOCIMIENTO DE
SABERES TRADICIONALES

ﬁ

LA INTERCULTURALIDAD
EN SALUD IMPLICA
RECONOCER Y VALORAR
LOS SABERES Y
PRACTICAS DE SALUD
TRADICIONALES DE
DIVERSAS CULTURAS
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PARTICIPACION
COMUNITARIA

LA INTERCULTURALIDAD
EN SALUD IMPLICA LA
PARTICIPACION ACTIVA
DE LAS COMUNIDADES
EN LA TOMA DE
DECISIONES SOBRE LA
ATENCION MEDICAY EN
LA IMPLEMENTACION DE
POLITICAS DE SALUD
QUE RESPETEN SUS
TRADICIONES
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ACCESO EQUITATIVO A LA
ATENCION MEDICA
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LA INTERCULTURALIDAD
EN SALUD GARANTIZA
QUE LAS COMUNIDADES
INDIGENAS Y OTRAS

MINORIAS CULTURALES
TENGAN ACCESO A LOS
SERVICIOS DE SALUD
RESPETANDO 3SUS
CREENCIAS Y PRACTICAS
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FOTOTERAPIA PARA
TRASTORNOS DE LA PIEL

Ny

2. FOTOTERAPIA
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FOTOTERAPIA PARA
TRASTORNOS DEL
ESTADO DE ANIMO

LA FOTOTERAPIA UTILIZA
LUZ ULTRAVIOLETA PARA
TRATAR ENFERMEDADES
DE LA PIEL COMO LA
PSORIASIS, ELECZEMAY
EL VITILIGO

Ny

FOTOTERAPIA NEONATAL

LA FOTOTERAPIA ES UTIL
EN EL TRATAMIENTO DEL
TRASTORNO AFECTIVO
ESTACIONAL, YA QUE LA
EXPOSICION A LUZ
BRILLANTE PUEDE
MEJORAR EL ANIMO Y
REGULAR EL CICLO DE
SUENO-VIGILIA

LA FOTOTERAPIA SE
UTILIZA PARA TRATAR LA
ICTERICIA NEONATAL
MEDIANTE LA
EXPOSICION A LUZ AZUL
QUE DESCOMPONE LA
BILIRRUBINA EN LA PIEL
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