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MEDICINA NÁHUATL 

era un sistema integral de
conocimientos médicos desarrollado
por los pueblos nahuals de
Mesoamérica. Este sistema se
basaba en una profunda
comprensión de la naturaleza, la
cosmovisión y la relación del ser
humano con el universo.

E S P I R I T U A L I D A D  

La importancia de la
espiritualidad, la medicina náhuatl
considera que la espiritualidad es
fundamental para la salud y el
bienestar, y que la conexión con
los dioses y los antepasados es
esencial para la curación.

"Relato sobre llamada de Tona" describe
la experiencia de un hombre que fue
mordido por una vibora y luego se
enfermó gravemente. A pesar de los
tratamientos médicos, el hombre no
sanó hasta que un chamán llamado
Anselmo Xalamihua realizó un ritual
para llamar a la tona, o espíritu, de la
víbora que lo había mordido

Los nahuals tenían un profundo
conocimiento de las propiedades
medicinales de las plantas.
Utilizaban una amplia variedad
de hierbas para tratar diferentes
enfermedades,

La creencia en el mal de ojo se
remonta a la antigüedad. Se ha
encontrado evidencia de amuletos
para protegerse del mal de ojo en
culturas antiguas

C R E E N C I A S  

L L A M A D A  D E  T O N A

P L A N T A S  M E D I C I N A L E S  

M E D I C I N A  N Á H U A T L  
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