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INTRODUCION

En este tema de manera en nota se conoce que la medicina Nahualt, es también conocida
como medicina tradicional Nahua o medicina indigena mexicana, es un sistema de préacticas
curativas que ha sido transmitido de generacion en generacion por los pueblos Nahua de
México.

La medicina ndhuatl fue un sistema integral de conocimientos sobre la salud y la enfermedad
gue se desarrolld6 en Mesoamérica por sus tres conquistas que tuvieron mediante la
transmision de ideas y conocimientos que se implementaron donde los Europeos, Espafioles
y Cristobal Colon asentaron ideas para la trata de enfermedades que consistian en su tiempo
con el manejo de plantas medicinales, la cosmovisién del eje central de la tierra, mediante el
tiempo de laluz y la noche, basado en un calendario. Su influencia se basaba en la observacion
de la interaccién entre plantas, minerales y el proceso salud-enfermedad.

La medicina nahuatl se caracterizo por:

e Ser un ejemplo de medicina
tradicional.

« Tener respuestas congruentes con su
visibn del mundo y con las
posibilidades tecnoldgicas de que se
disponia.

« Tener decenas de especializaciones
médicas.

o Considerar que existia un equilibrio
entre el calor y el frio en la préactica
médica.

o Utilizar diferentes partes de plantas
para elaborar medicinas.

Por esta razén presento esta nota con el fin de exponer que la medicina nahua va a la par de
la medicina cientifica hoy en la actualidad.



Es un sistema de salud integral
practicado por los pueblos Nahua de
México, que combina el uso de plantas
medicinales, practicas espirituales y
rituales. Se caracteriza por su enfoque
holistico, considerando la interconexion
entre el cuerpo, la mente y el espiritu, y
busca promover el bienestar general.

LO FRIO Y LO CALIENTE
UN EJEMPLO DEL PROBLEMA DEL

ORIGEN
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TENIAN Sus: Obstetras,
traumatélogos, oftalmélogos,
boticarios, dentistas, y curanderos
espirituales

SE BASA EN:

e Plantas medicinales.
® Masajes.

e Temazcales.

Ritual de curacion.

* Una de sus curaciones es
Como un ejemplo de grave

duda: rito el mal de ojo.

—

Utiliza recursos naturales y conocimientos
ancestrales para tratar  diversas

afecciones, preservando al mismo tiempo
la cultura y tradiciones de los pueblos
indigenas.

El médico nahua
se llamaba tiicitl

Se dividen en 2

SE ENFATIZA por:
® Holistica

® Natural.

® Espiritual.

® Tradicional.

® Personalizada.

Cambios sociales: Las relaciones del
hombre con la tierra, su trabajo y
consigo mismo se transformaron, dando
lugar a nuevas estructuras sociales,
dioses y aspiraciones.

® Evolucién de la medicina: Sin embargo, junto

La medicina Nahuatl
pensamiento

a estos nuevos principios médicos, se
conservaron algunos antiguos basados en
valores muy altos. Estos conocimientos se
adaptaron a las nuevas cosmovisiones y
mitologias, dando lugar a la medicina nahuatl.

l

® Conceptos tedricos.

Caracteriza por:

® Procesos curativos magicos

® Enfermedades de entidades animicas.

raices en el
mesoamericano,

tiene sus
religioso

especificamente en la cultura Nahuatl del periodo
posclasico. Se desarroll6 una tradicion peculiar,

influenciada por la geografia, que cred una
farmacopea Unica en cada zona. Esta farmacopea
se basaba en la flora, fauna y minerales que estaban
disponibles para cada pueblo.
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Fue un

sistema
conocimientos sobre la salud y
la enfermedad que se desarrollo
en Mesoameérica. Se basaba en
la observacion de la interaccion
entre las plantas, minerales y el
proceso salud-enfermedad.
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MEDICINA

Gs conjuros en la medicina Nahualt son UD
parte fundamental de las practicas curativas
tradicionales. Se trata de palabras, frases o
cantos especiales que se recitan con la
intencion de influir en la salud y el bienestar
del paciente, generalmente acompanados de

@Jales y elementos simbdlicos.
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METODOS DE DIAGNOSTICO Y TERAPEUTICOS:

1.

2.

3.

4.
5.

NAHUALT

Sobada, principalmente para el tratamiento de

enfermedades del cuajo.

Punciones con obsidiana, colmillos

serpiente o fragmentos afilados de hueso.

"Sangriado" (kinuendosaguia o yejtemoa).

"Jalar la mollera” (azetzetloa).

"Apachurrar la garganta” (copacpachoua).
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Incluia magia, religion, empleo de recursos fisicos, de animales, de
minerales y de la herbolaria.

Se basaba en la idea en equilibrio, y la enfermedad llega cuando
se pierde este equilibrio.

Tenia respuestas congruentes con su vision del mundo y con las
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CARACTERISTICAS

posibilidades tecnoldgicas de que se disponia.

CA

A.

RACTERISTICAS:

Incluia conceptos de magia, religion, empleo de
recursos fisicos, de animales, de minerales y de la
herbolaria.
Se basaba en la idea de que la salud se mantiene
cuando el cuerpo esta en equilibrio, y la enfermedad
llega cuando se pierde este equilibrio.
Tenia respuestas congruentes con su vision del mundo
y con las posibilidades tecnol6gicas de que se
disponia.
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a) Flema: Se cura con la raiz llamada tzitzictic.

b) Flema sanguinolenta: Se cura con el
huaxcuahuitl, que no es producto de aqui. )
c) Flema blanca: Se cura con la raiz ololiuqui.
d) Flema amarilla: Se cura con la raiz llamada
cocoztic, que también se da aqui.
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LA MEDICINA DE LOS MEXICANOS /

El Dr. Francisco Hernandez, en su obra
"Historia natural de México", recopild
informacién sobre aproximadamente 200

plantas y sus aplicaciones médicas, sirviendo
como guia para los médicos de la época.

LAS ENFERMEDADES SE CURAVAN:

a) Heces con sangre: Se curan con el centli
tlatla.

b) Diarrea con sangre: Se cura con la raiz
llamada tzipipatli (La tronadora).

c) Diarrea: Se cura con coyotématl (berbena).

d) Gota: Se cura con las hojas de tlapatl, que
aqui se da, y se sangra (romero).

e) Endurecimiento muscular con inflamacion
(Sosa blanca o morada).

f) Ceguera: Ya no hay con qué curar.

g) Estrefiimiento: Se cura con salitre y chile.

h) Infeccién en los oidos. Su remedio es poner
alli cicimatic y clara de huevo; se baten
(Ruda).

LLAMA DE TONA: EXPONE DON UN
HOMBRE FUE MORDIDO POR UAN
SERPIENTE Y FUE CURADO POR LA
MEDICINA TRADICIONAL (NAHUATL) Y
POR CADA HIERVA LE TENIANA SU
PORPOIO NOMBRE EN VERSION MAYA:
EJEMPLO: EIl apitzalpatli tzontololotli o
remedio astringente de cabellos
redondos.




ﬁportaciones de Ia\

medicina nahuatl
prehispanica:

+ Forman parte integrante de las creencias
locales, pero la medicina moderna no las
reconoce bajo su nombre popular

* Mueso, alferecia, empacho, caida de la La medicina nahuatl
mollera, MAL DE OJO, CURACION DE prehispanica  constituyo

CABEZA (ALOPECIA). . 7 un sistema integral de
- DOLOR DE CABEZA. conocimientos acerca de
la salud y la enfermedad,

« LAFIEBRE.
asi como de la manera de
© LATOS abordar los problemas
relacionados con ellas.
Tuvo respuestas
congruentes con su vision
= del mundo y con las
MEDICINA. .| posibilidades
NAHUALT tecnolégicas de que se
Qsoonia. /
Una medicina que cuenta con una teoria general de la enfermedad W Q\ i '?. yﬂ a§$
o il N
Las medicinas prehispanicas compartian una visién del mundo acorde con el concepto que tenian del i B f,:jﬁ . Uye 0o
cuerpo. La medicina nahuatl no fue la excepcion. El universo era concebido como una serie de planos ""f s:’ v,-*_.‘ﬁi;-_, _--.-«'_-335:-' ~
horizontales dispuestos a diferentes alturas de un eje vertical, un eje retorcido que recordaba -‘-6?."- i - x I < :,t b,
al malinalli (Epicampes macroura), graminea cuyo delgado tallo, erecto y retorcido, esta constituido por dos > ol D) : "
filamentos torcidos sobre su propio eje y entrecruzados. Entre los pueblos mayas el malinalli era sustituido }’f&”' 32 d ‘{”l iy
por una ceiba, el gran arbol de ramas extendidas horizontalmente. Paralelamente, el cuerpo humano : / m* . {’;‘:
contaba por igual con un eje vertical equivalente: la columna vertebral. Exactamente a la mitad del universo -9& ) ( \ L
se ubicaba a la superficie terrestre, en tanto que el diafragma era la parte correspondiente del cuerpo. Por ’ < | at
arriba de la Tierra se situaban los nueve pisos celestes que correspondian en el cuerpo a los 6rganos - Q - 7 i
toracicos y la cabeza con su contenido, culminando esta ultima en el remolino de cabellos de la coronilla, i T M T f"

sitio por donde —se creia— era establecida la relacion del ser humano con los planos superiores del universo. i ‘;f



CONCLUSION

A fin de concluir se dice que la medicina Nahualt representa un sistema de salud integral que
ha sido fundamental para los pueblos Nahua de México a lo largo de los siglos. Con su enfoque
holistico, combina el uso de plantas medicinales, practicas espirituales y rituales para promover
el bienestar fisico, mental y espiritual de las personas. Alguna de estas razones es que
contienen un:

1. Enfoque Holistico: La medicina Nahualt considera la interconexion entre el cuerpo, la
mente y el espiritu, abordando la salud de manera integral.

2. Uso de Recursos Naturales: Se basa en el conocimiento ancestral sobre plantas y
hierbas medicinales, aprovechando los recursos naturales para tratar diversas
afecciones.

3. Preservacion Cultural: Esta practica no solo es un método de curacion, sino también
una forma de mantener vivas las tradiciones y la cultura de los pueblos indigenas.

4. Complemento a la Medicina Occidental: La medicina Nahualt puede servir como
complemento a los tratamientos de la medicina occidental, ofreciendo alternativas
naturales y un enfoque diferente hacia la salud y la enfermedad.

5. Respeto y Consulta: Es fundamental respetar las creencias y practicas de los pueblos
indigenas y consultar a profesionales de la salud antes de adoptar cualquier tratamiento.

A fin resumen Dr. Daniel comprendo y concluyo que, la medicina Nahualt es un valioso legado
cultural que contribuye a la salud y el bienestar de las comunidades, y su conocimiento puede
complementarse con la medicina moderna para lograr una atencién mas completa y efectiva.



