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SUPER NOTA.








  
1. Cosmovisión Nahua de la Salud
· Equilibrio cuerpo, alma y naturaleza
· Tonalli y Teyolía
2. Tipos de Curanderos
· Ticitl, Temazcalero, Huesero, Tetlamatini
3. Prácticas Médicas Tradicionales
· Herbolaria
· Temazcal
· Limpias y rituales
4. Clasificación de Enfermedades
· Naturales
· Espirituales
· Divinas o sociales
5. Plantas Medicinales Emblemáticas
· Epazote, Copal, Cuachalalate, Cempasúchil
6. Legado Actual
· Prácticas vivas
· Integración con medicina moderna


· BIBLIOGRAFIA: López Austin, A. (1980). Cuerpo humano e ideología.
· Ortiz de Montellano, B. (1990). Aztec Medicine, Health, and Nutrition.
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Medicina Nahuatl

La medicina nahuatl es un sistema de salud ancestral que integra
cuerpo, alma y naturaleza. Descubre sus practicas y sabidurfa.

Cosmovision

Lasalud se basa en el equilibrio
entre el cuerpo, el alma, la
naturaleza y la comunidad.

Curanderos

Existen diferentes tipos de
curanderos especializados en
distintos aspectos de la salud.

Practicas

La herbolaria, el temazcal, las
limpias y las ofrendas son précticas
centrales de la medicina nhuatl.

Enfermedades

Las enfermedades se clasifican
segun su origen: natural, espiritual o
divino.

Plantas

El epazote, el copal, el cuachalalate
y la flor de cempastichil son plantas
medicinales emblematicas.

Legado

La medicina nahuatl sigue viva en
comunidades indigenas y se integra
con la medicina moderna.

Sabiduria Ancestral

La medicina nahuatl es un sistema holistico que busca el equilibrio del cuerpo, el almay,
la naturaleza.




