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INTRODUCCION

La Antropologia Médica es un campo fascinante que explora la relacién entre la salud, la
enfermedad y la cultura. No se limita a estudiar las practicas médicas de diferentes culturas,
sino que busca comprender cémo las personas viven, interpretan y responden a la salud y la

enfermedad desde una perspectiva cultural.

¢Por qué es importante la antropologia médica?

v Diversidad de experiencias: La salud y la enfermedad no son conceptos universales.
Cada cultura tiene sus propias creencias, practicas y sistemas médicos, lo que genera
una amplia diversidad en la forma de entender y abordar la salud.

v Contexto cultural: La antropologia médica reconoce que la salud no es solo un asunto
bioldgico, sino que esta profundamente influenciada por factores sociales, culturales y
econoémicos.

v Mejorar la atencién médica: Comprender la diversidad cultural en salud permite a los
profesionales médicos brindar una atenciébn mas efectiva y sensible a las necesidades
de los pacientes.

v Promover la salud publica: La antropologia médica puede ayudar a identificar y
solucionar problemas de salud publica relacionados con la desigualdad, la

discriminacion y la pobreza.

Algunos ejemplos de cdmo la antropologia médica puede ser (til:

v Entender las creencias sobre la enfermedad: Por ejemplo, comprender las creencias
de una comunidad sobre la causa de una enfermedad puede ayudar a los profesionales
meédicos a disefiar estrategias de prevencion y tratamiento mas efectivas.

v Analizar el acceso ala salud: La antropologia médica puede ayudar a comprender las
barreras que enfrentan ciertas poblaciones para acceder a la atencion medica, como la
pobreza, la discriminacion o la falta de acceso a servicios de salud.

v Evaluar la eficacia de programas de salud: La antropologia médica puede ayudar a
evaluar la efectividad de programas de salud publica teniendo en cuenta el contexto

cultural y las necesidades de las comunidades a las que se dirigen.
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La antropologia y la medicina, tiene raices

complejas y diversas. No hay un momento

preciso de su nacimiento, mas bien un proceso

de desarrollo gradual a lo largo de la historia.
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de subcampos, que incluye

ANTROPOLOGIA MEDICA

ANTROPOLOGIA:

La antropologia médica se enfoca en
comprender como la cultura influye en las
creencias, actitudes y comportamientos de las
personas en relacion con lasalud y la
enfermedad. Por lo tanto, es importante
estudiar como las personas negocian y
adaptan sus practicas médicas y de curacion
en contextos de cambio cultural y
(o globalizacion.
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Muchas culturas creen que el bienestar
fisico y emocional de una persona esta
conectado con su bienestar espiritual
La antropologia médica reconoce la
importancia de la dimension espiritual
de la salud y la enfermedad en
diferentes culturas y como se relaciona
con las practicas médicas y de curacion.
Generalmente se refiere a un sentido
de conexion y proposito en la vida, asi
como a una sensacion de bienestar
emocional y psicolégico.
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_ MEDICINA TRADICIONAL

El origen de la antropologia médica se
remonta a la década de 1950, cuando un
grupo de antropélogos comenzo a
interesarse por el estudio de las practicas

médicas y de curacion en diferentes culturas.

Estos antropélogos se dieron cuenta de que
i la medicina no era universal y que existian
- diferencias significativas en la forma en que
‘ 2 N diferentes culturas entendian y trataban la
/ enfermedad.

Emomedicina = S
Ecologia médica 1’&
Salud global -
Antropologia de la b
il enfermedadAntropologia de ,

La medicina tradicional se refiere a
practicas de curacion que han sido
desarrolladas por diferentes culturas
a lo largo de los siglos. Estas
practicas pueden incluir el uso de
plantas medicinales, masajes,
acupuntura, dieta y ejercicios
fisicos. En muchas culturas, la
medicina tradicional se basa en la
creencia de que la enfermedad es
causada por desequilibrios en el
cuerpo, la mente y el espiritu, y que
la curacion debe enfocarse en
restaurar ese equilibrio.




La antropologia médica reconoce que la salud y la enfermedad. Aqui te presento algunas de las principales

dimensiones que se exploran:

3. Factores Sociales y Culturales: 1. Concepciones de la Salud y la Enfermedad:

Género: Las experiencias de salud y enfermedad pueden / \ ¢ Etiologia: Las culturas pueden atribuir la enfermedad a factores fisicos,

variar segun el género. DIMENSIONES sobrenaturales, psicoldgicos o sociales.

Clase social: Es importante en la salud, ya que determina CULTURALES EN LA * Experiencia de la enfermedad: Las culturas tienen diferentes maneras

el acceso a la atencién médica, la nutricion, la vivienda y de expresar el dolor, la discapacidad y la enfermedad.

. Préacticas curativas: Son préacticas espirituales,
terapias alternativas o medicina occidental.

ANTROPOLOGIA
otros factores que influyen en la salud.

Etnicidad: Puede influir en las creencias sobre la salud, las \ MEDICA

y

practicas curativas y el acceso a la atencion médica.

4. Globalizacion y Salud:

. Sistemas Médicos:

Migracion: La migracién se enfrentan a nuevos entornos, Medicina tradicional: son sistemas complejos

estilos de vida y sistemas de salud. de conocimiento y practicas.

Globalizacion de la enfermedad: Las enfermedades Medicina occidental: Esta basada en la ciencia

infecciosas, como el VIH/SIDA o el ébola, se propagan y la tecnologia, no es compatible con las

UEIE RIS (00 1] GGl sl 22 e, creencias y practicas de otras culturas.

Comercializacién de la salud: La globalizacién ha llevado Slaicree aicas: S0 carmsiien cEmemes oo

a la comercializacion de la salud, con empresas . L. . .
la medicina tradicional y la medicina occidental,

farmacéuticas y de tecnologia médica. ; o
creando sistemas hibridos..




3. Préacticas Curativas:

e Medicina Tradicional Maya: La herbolaria, la consulta
con chamanes, los rituales de purificacién son practicas
curativas tradicionales que se utilizan en la region.

e Medicina Occidental: EIl acceso a la medicina
occidental es limitado, especialmente en zonas rurales.

e Sistemas Hibridos: Existe una combinacion de

practicas tradicionales y occidentales.

PROCESO DE SALUD Y
ENFERMEDAD DE LA
ZONA ALTOS DE
CHIAPAS

1. Concepciones de Salud y Enfermedad:

e Cosmovision Maya: La visién del mundo Maya se
basa en una concepcion del bienestar fisico, mental y
espiritual estan interconectados

e Practicas Curativas Tradicionales: Se utilizan
practicas curativas tradicionales como la herbolaria,
la consulta con chamanes y la realizacion de
ceremonias.

e Influencia de la Medicina Occidental: La medicina
occidental se ha ido introduciendo en la reqion.
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4. Desafios para la Salud:

e Falta de acceso a la atencion médica: Las
distancias, el costo de los servicios dificultan el
acceso a la atencién médica de calidad.

o Diferencias culturales en la atencion médica:
pueden generar barreras en la comunicacion y la
confianza.

e Falta de programas de salud publica
especificos: Las necesidades especificas de la
poblacién indigena, incluyendo la promocién de la
salud, la prevencion de enfermedades y la atencion

médica culturalmente apropiada.

2. Factores que Influyen en la Salud:

® Pobreza: Es un factor determinante en la salud de la
poblacion.

e Desnutricion: Es un problema grave en la region,
especialmente entre los nifos, lo que afecta su desarrollo
fisico y cognitivo.

e Enfermedades Infecciosas: La prevalencia de
enfermedades infecciosas como diarrea, infecciones
respiratorias y tuberculosis.

e Enfermedades Crénicas: Son como la diabetes, la
hipertension y la obesidad, estan en aumento.

e Migracion: Genera estrés y problemas de salud mental,

ademas de dificultar el acceso a la atencion médica.




CONCLUSION

La antropologia médica, como disciplina que fusiona la antropologia y la medicina, nos ofrece

una mirada crucial para comprender la salud y la enfermedad en un mundo complejo y diverso.

Su principal contribucion radica en:

Reconocer la diversidad cultural en salud: Destaca que las experiencias, creencias
y practicas sobre la salud y la enfermedad varian ampliamente entre las culturas, y que
no existe una unica forma "correcta" de vivir y entender la salud.

Abordar la salud desde una perspectiva holistica: Reconoce que la salud no solo se
define por la ausencia de enfermedad, sino que es un estado integral que abarca
aspectos biolégicos, psicoldgicos, sociales y culturales.

Promover la equidad en salud: Identifica y analiza las desigualdades en salud, las
barreras de acceso a la atenciéon meédica y las causas de la inequidad, permitiendo

desarrollar estrategias para combatirlas.

La antropologia médica nos invita a:

Ser conscientes del contexto cultural: Cuando abordamos la salud, es fundamental
considerar el contexto cultural de las personas, sus creencias, valores y practicas.
Promover la comunicacién intercultural: Es necesario desarrollar habilidades de
comunicacion intercultural para poder interactuar de manera efectiva con personas de
diferentes culturas y comprender sus necesidades en salud.

Fomentar la colaboracion interdisciplinaria: La antropologia médica se beneficia de
la colaboracién con otros profesionales de la salud, como médicos, enfermeros,

psicologos, etc., para abordar los desafios en salud de manera integral.

En conclusion, la antropologia médica juega un papel fundamental en la construccién de un

sistema de salud mas equitativo y efectivo para todos. Al integrar la perspectiva cultural en la

atencion medica, podemos mejorar la calidad de vida de las personas y promover la salud y el

bienestar en un mundo globalizado y diverso.
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