
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INTRODUCCION 

 

La Antropología Médica es un campo fascinante que explora la relación entre la salud, la 

enfermedad y la cultura. No se limita a estudiar las prácticas médicas de diferentes culturas, 

sino que busca comprender cómo las personas viven, interpretan y responden a la salud y la 

enfermedad desde una perspectiva cultural. 

 

¿Por qué es importante la antropología médica? 

 

✓ Diversidad de experiencias: La salud y la enfermedad no son conceptos universales. 

Cada cultura tiene sus propias creencias, prácticas y sistemas médicos, lo que genera 

una amplia diversidad en la forma de entender y abordar la salud. 

✓ Contexto cultural: La antropología médica reconoce que la salud no es solo un asunto 

biológico, sino que está profundamente influenciada por factores sociales, culturales y 

económicos. 

✓ Mejorar la atención médica: Comprender la diversidad cultural en salud permite a los 

profesionales médicos brindar una atención más efectiva y sensible a las necesidades 

de los pacientes. 

✓ Promover la salud pública: La antropología médica puede ayudar a identificar y 

solucionar problemas de salud pública relacionados con la desigualdad, la 

discriminación y la pobreza. 

 

Algunos ejemplos de cómo la antropología médica puede ser útil: 

 

✓ Entender las creencias sobre la enfermedad: Por ejemplo, comprender las creencias 

de una comunidad sobre la causa de una enfermedad puede ayudar a los profesionales 

médicos a diseñar estrategias de prevención y tratamiento más efectivas. 

✓ Analizar el acceso a la salud: La antropología médica puede ayudar a comprender las 

barreras que enfrentan ciertas poblaciones para acceder a la atención médica, como la 

pobreza, la discriminación o la falta de acceso a servicios de salud. 

✓ Evaluar la eficacia de programas de salud: La antropología médica puede ayudar a 

evaluar la efectividad de programas de salud pública teniendo en cuenta el contexto 

cultural y las necesidades de las comunidades a las que se dirigen. 
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En Grecia, se reconocía la importancia 

del contexto social y ambiental en la 

salud. Hipócrates, el padre de la 

medicina. 

En la época colonización, viajeros y 

misioneros documentaron las prácticas 

médicas con sistemas de salud y 

creencias sobre la enfermedad. 

Algunos antropólogos, como Edward 

Tylor y Lewis Henry Morgan, 

comenzaron a analizar las prácticas 

médicas dentro de un contexto cultural. 

Siglo XX: Se consolida la antropología 

médica como disciplina académica, y 

enfoques holísticos y críticos. 

 

ORIGENES DE LA 

ANTROPOLOGIA 

MÉDICA 

La antropología y la medicina, tiene raíces 

complejas y diversas. No hay un momento 

preciso de su nacimiento, más bien un proceso 

de desarrollo gradual a lo largo de la historia. 

 
Hipócrates 

(siglo IV a.C.): 
 

Exploradores y 
misioneros 

(siglos XVI-XIX): 

 

Antropólogos 
del siglo XIX: 

 

Surgimiento de la 
antropología médica 

como disciplina 

(siglo XX): 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

La antropología médica ha evolucionado 

desde un interés por las prácticas médicas de 

otras culturas hasta comprender la salud y la 

enfermedad desde una perspectiva holística, 

cultural y social. 

 Los Orígenes de la 
Antropología: Un 

Interés Temprano por 
la Diversidad 

 

 

La antropología, es una disciplina 
formal, tiene sus raíces en el siglo 
XIX, pero el interés por las culturas 
diferentes a la propia se remonta 
a la antigüedad.  

 



ANTROPOLOGIA MEDICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANTROPOLOGIA: Es 

el estudio de la humanidad, 
explorando las culturas, 
sociedades y evolución 

biológica humanas. 

Abarca una amplia gama 

de subcampos, que incluyen 

Su diversidad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

DIMENSIONES 

CULTURALES EN LA 

ANTROPOLOGÍA 

MÉDICA 

 

La antropología médica reconoce que la salud y la enfermedad. Aquí te presento algunas de las principales 

dimensiones que se exploran: 

 

1. Concepciones de la Salud y la Enfermedad: 

• Etiología:  Las culturas pueden atribuir la enfermedad a factores físicos, 

sobrenaturales, psicológicos o sociales. 

• Experiencia de la enfermedad:  Las culturas tienen diferentes maneras 

de expresar el dolor, la discapacidad y la enfermedad. 

• Prácticas curativas: Son prácticas espirituales, 

terapias alternativas o medicina occidental. 

 

2. Sistemas Médicos: 

• Medicina tradicional:  son sistemas complejos 

de conocimiento y prácticas. 

• Medicina occidental: Está basada en la ciencia 

y la tecnología, no es compatible con las 

creencias y prácticas de otras culturas. 

• Sistemas híbridos: Se combinan elementos de 

la medicina tradicional y la medicina occidental, 

creando sistemas híbridos.. 

 

3. Factores Sociales y Culturales: 

• Género: Las experiencias de salud y enfermedad pueden 

variar según el género. 

• Clase social: Es importante en la salud, ya que determina 

el acceso a la atención médica, la nutrición, la vivienda y 

otros factores que influyen en la salud. 

• Etnicidad: Puede influir en las creencias sobre la salud, las 

prácticas curativas y el acceso a la atención médica. 

 

 

4. Globalización y Salud: 

• Migración: La migración se enfrentan a nuevos entornos, 

estilos de vida y sistemas de salud. 

• Globalización de la enfermedad: Las enfermedades 

infecciosas, como el VIH/SIDA o el ébola, se propagan 

rápidamente en un mundo globalizado. 

• Comercialización de la salud: La globalización ha llevado 

a la comercialización de la salud, con empresas 

farmacéuticas y de tecnología médica.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

PROCESO DE SALUD Y 

ENFERMEDAD DE LA 

ZONA ALTOS DE 

CHIAPAS 

1. Concepciones de Salud y Enfermedad: 

• Cosmovisión Maya: La visión del mundo Maya se 

basa en una concepción del bienestar físico, mental y 

espiritual están interconectados 

• Prácticas Curativas Tradicionales: Se utilizan 

prácticas curativas tradicionales como la herbolaria, 

la consulta con chamanes y la realización de 

ceremonias.  

• Influencia de la Medicina Occidental: La medicina 

occidental se ha ido introduciendo en la región. 

 

2. Factores que Influyen en la Salud: 

• Pobreza:  Es un factor determinante en la salud de la 

población.  

• Desnutrición: Es un problema grave en la región, 

especialmente entre los niños, lo que afecta su desarrollo 

físico y cognitivo. 

• Enfermedades Infecciosas:  La prevalencia de 

enfermedades infecciosas como diarrea, infecciones 

respiratorias y tuberculosis. 

• Enfermedades Crónicas: Son como la diabetes, la 

hipertensión y la obesidad, están en aumento. 

• Migración:  Genera estrés y problemas de salud mental, 

además de dificultar el acceso a la atención médica. 

 

3. Prácticas Curativas: 

• Medicina Tradicional Maya: La herbolaria, la consulta 

con chamanes, los rituales de purificación son prácticas 

curativas tradicionales que se utilizan en la región. 

• Medicina Occidental: El acceso a la medicina 

occidental es limitado, especialmente en zonas rurales. 

• Sistemas Híbridos: Existe una combinación de 

prácticas tradicionales y occidentales.  

 

 

4. Desafíos para la Salud: 

• Falta de acceso a la atención médica: Las 

distancias, el costo de los servicios dificultan el 

acceso a la atención médica de calidad. 

• Diferencias culturales en la atención médica: 

pueden generar barreras en la comunicación y la 

confianza. 

• Falta de programas de salud pública 

específicos:  Las necesidades específicas de la 

población indígena, incluyendo la promoción de la 

salud, la prevención de enfermedades y la atención 

médica culturalmente apropiada. 

 

 



CONCLUSION 

 

La antropología médica, como disciplina que fusiona la antropología y la medicina, nos ofrece 

una mirada crucial para comprender la salud y la enfermedad en un mundo complejo y diverso. 

 

Su principal contribución radica en: 

 

• Reconocer la diversidad cultural en salud: Destaca que las experiencias, creencias 

y prácticas sobre la salud y la enfermedad varían ampliamente entre las culturas, y que 

no existe una única forma "correcta" de vivir y entender la salud. 

• Abordar la salud desde una perspectiva holística: Reconoce que la salud no solo se 

define por la ausencia de enfermedad, sino que es un estado integral que abarca 

aspectos biológicos, psicológicos, sociales y culturales. 

• Promover la equidad en salud: Identifica y analiza las desigualdades en salud, las 

barreras de acceso a la atención médica y las causas de la inequidad, permitiendo 

desarrollar estrategias para combatirlas. 

 

La antropología médica nos invita a: 

 

• Ser conscientes del contexto cultural: Cuando abordamos la salud, es fundamental 

considerar el contexto cultural de las personas, sus creencias, valores y prácticas. 

• Promover la comunicación intercultural: Es necesario desarrollar habilidades de 

comunicación intercultural para poder interactuar de manera efectiva con personas de 

diferentes culturas y comprender sus necesidades en salud. 

• Fomentar la colaboración interdisciplinaria: La antropología médica se beneficia de 

la colaboración con otros profesionales de la salud, como médicos, enfermeros, 

psicólogos, etc., para abordar los desafíos en salud de manera integral. 

 

En conclusión, la antropología médica juega un papel fundamental en la construcción de un 

sistema de salud más equitativo y efectivo para todos. Al integrar la perspectiva cultural en la 

atención médica, podemos mejorar la calidad de vida de las personas y promover la salud y el 

bienestar en un mundo globalizado y diverso. 
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