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INTRODUCCION

A En este articulo "Construyendo Salud Intercultural
SALUD en América Latina: Avanzando hacia la equidad",

" E INTERCULTURALIDAD publicado en la  Revista  Electrénica
'}. ENAMERICA LATINA Iberoamericana, aborda la compleja problematica

3 ERSPECTIN ANIROPOLOGICAS q
: PERSTECTIEAS AN TROPOLOGH de las desigualdades en salud que afectan a los

pueblos indigenas de la region.

Mas alla de simplemente describir estas
inequidades, el texto propone un enfoque
innovador basado en la interculturalidad y los
didlogos de saberes para alcanzar una verdadera
equidad en salud. Se analiza la situacion actual, las

causas de las desigualdades, y el rol fundamental

de la Organizaciéon Panamericana de la Salud

b lard

LRARDD) FERNANDEZ JU

)

(OPS) en la promocion de soluciones

interculturales.

Por ende, se refiere al enfoque que reconoce y respeta la diversidad cultural y los
conocimientos tradicionales de los pueblos indigenas en el ambito de la salud, buscando
integrar la medicina tradicional con la occidental, a través de la colaboracién y el dialogo. Este
enfoque es crucial para abordar las desigualdades en salud que afectan a las poblaciones
indigenas, quienes a menudo enfrentan peores condiciones de vida y acceso a servicios de

salud.

La salud intercultural se basa en cuatro principios fundamentales: reconocimiento de la
diversidad cultural, relaciones equitativas, respeto a las diferencias y enriquecimiento
mutuo. Implica un didlogo de saberes entre los sistemas de salud occidentales y tradicionales,
buscando la integracion de practicas y conocimientos para mejorar la atencion y la salud de

las personas.



SALUD INTERCULTURAL EN AMERICA LATINA

El Desafio de la Equidad en Salud Intercultural
en América Latina: Este es un analisis donde
me doy cuenta que "Construyendo Salud
Intercultural en América Latina. Avanzando

hacia la equidad”

El tema "Construyendo Salud Intercultural en

| América Latina. Avanzando hacia la equidad", de

Sandra del Pino y Susana Gomez, presenta un
analisis crucial de la situaciéon de salud en América

Latina, destacando las profundas desigualdades

que afectan a los pueblos indigenas. EI documento no solo expone la problematica, sino que

también propone soluciones innovadoras basadas en la interculturalidad y los dialogos de

saberes.

Las Desigualdades Existentes:

El articulo evidencia la persistencia de importantes
brechas en salud entre la poblacion indigena y el
resto de la poblacion en América Latina. Estas
desigualdades trascienden la falta de acceso a
servicios basicos como agua potable, saneamiento
e infraestructura sanitaria. También se reflejan en
menores niveles de educacién, mayor pobreza, y

una menor participacion en procesos de toma de

| decisiones. La desnutricidon infantil, la violencia

contra las mujeres y las altas tasas de mortalidad
materna en las comunidades indigenas son

ejemplos concretos de esta problematica. La



pandemia de COVID-19 ha exacerbado aun mas estas desigualdades, exponiendo la

vulnerabilidad de estas poblaciones.

El Enfoque Intercultural y los Dialogos de Saberes:

El articulo argumenta que para lograr una verdadera equidad en salud es necesario adoptar
un enfoque intercultural que vaya mas alla de la simple consideracién de los determinantes
sociales de la salud. Se resalta la importancia de reconocer y valorar los conocimientos,
practicas y tradiciones de los pueblos indigenas, integrandolos en los sistemas de salud. La
metodologia de los "dialogos de saberes" se presenta como una herramienta clave para lograr
este objetivo. Estos dialogos promueven un intercambio simétrico de conocimientos entre los
profesionales de salud y los representantes de las comunidades indigenas, fomentando el

respeto mutuo y la construccion de soluciones conjuntas.

La Experiencia de la OPS/OMS:

La Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), como institucion pionera en el trabajo
con la salud indigena, se presenta como un
actor fundamental en la promocion de la
equidad en salud. El articulo destaca las
politicas e iniciativas de la OPS, incluyendo la
Politica sobre Etnicidad y Salud de 2017 y la
Estrategia y Plan de Accion sobre Etnicidad y
Salud de 2019, que buscan promover la
implementacién de los dialogos de saberes y

otros enfoques interculturales en los sistemas

de salud de la region.

Algunos aspectos clave de la salud intercultural a promover son:

o Integracion de la medicina tradicional: Reconocer y valorar los conocimientos y

practicas de la medicina tradicional indigena, integrandolos en el sistema de salud.



o« Formacion de profesionales de la salud:
Capacitar a los profesionales de la salud en

interculturalidad, incluyendo el aprendizaje

INTERCULTURALIDAD
EN SALUD

de idiomas locales y la comprension de las
cosmovisiones indigenas.

o Dialogo intercultural: Establecer espacios
de dialogo y colaboracién entre los sistemas
de salud occidental y tradicional, con respeto

y reconocimiento mutuo.

o Participacion comunitaria: Involucrar a las comunidades indigenas en la planificacion,
implementacién y evaluacion de los servicios de salud.
« Atencion humanizada: Adaptar los servicios de salud a las necesidades culturales de

las poblaciones indigenas, incluyendo el uso de alimentos y equipos tradicionales.

La interculturalidad en salud es un camino hacia la equidad y la justicia social, buscando reducir
las desigualdades y garantizar el acceso a servicios de salud culturalmente apropiados para

todas las personas en América Latina.



CONCLUSION

El articulo de del Pino y Gémez ofrece una valiosa contribucion al debate sobre la equidad en
salud en América Latina. Demuestra la necesidad urgente de adoptar enfoques interculturales

que reconozcan la diversidad cultural y el valor de los conocimientos tradicionales indigenas.

La metodologia de los didlogos de saberes se presenta como una herramienta eficaz para
lograr la participacién efectiva de las comunidades indigenas en la construccidon de sistemas
de salud mas justos y equitativos. La labor de la OPS/OMS en la promocion de estas iniciativas
es fundamental para avanzar hacia la equidad en salud en la regién. Sin embargo, el articulo
también destaca la necesidad de un compromiso politico mas fuerte para superar los

obstaculos que impiden la plena implementacion de estas estrategias.
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