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 EL CONOCIMIENTO MEDICO
EL CUERPO HABLADO: Una perspectiva Antropológica que profundiza sobre  el conocimiento 
medico, la enfermedad, el padecimiento, la clínica y la cosmovisión. 

INTRODUCCION AL TEMA:

La comprensión de la salud y la enfermedad trasciende la simple aplicación de modelos 
biomédicos, requiriendo un enfoque holístico que integre la biología, la cultura y la experiencia 
individual.  Este ensayo aborda y explora la compleja interrelación entre el conocimiento 
médico, la enfermedad (como entidad objetiva), el padecimiento (como experiencia subjetiva), la 
clínica (como espacio de interacción), y la cosmovisión (como sistema de creencias).  
Analizaremos cómo estas categorías se articulan y negocian en diversos contextos, 
particularmente donde la medicina biomédica se encuentra con sistemas de salud tradicionales, 
considerando la influencia de factores sociales, económicos y políticos.  A través de una 
perspectiva antropológica, se vera la limitación de un enfoque biomédico, la importancia de la 
etnomedicina, el impacto de las cosmovisiones locales en la experiencia de la enfermedad, y la 



necesidad de una atención médica culturalmente sensible y socialmente justa como se ha 
estado viendo en clases. 

El conocimiento medico:

El conocimiento médico, en su forma hegemónica biomédica, se basa en un modelo de 
objetividad científica, reduciendo el cuerpo humano a un conjunto de sistemas orgánicos 
interconectados.  La enfermedad se define como una desviación de la norma fisiológica, 
identificable a través de signos y síntomas objetivos, y susceptible de tratamiento a través de 
intervenciones tecnológicas. Este modelo, sin embargo, presenta limitaciones.  Su enfoque 
predominantemente bioquímico tiende a ignorar la experiencia subjetiva del individuo, la 
dimensión social de la enfermedad y la influencia de factores psicosociales en la salud y el 
bienestar.  La experiencia de la enfermedad, como lo demuestra la antropología médica, es 
profundamente personal y culturalmente moldeada.

esto quiere decir que la medicina tradicional, o biomédica, ve al cuerpo como una maquina. Que 
busca arreglar “piezas rotas” (enfermedades) con tecnológica (medicinas, cirugías, etc.). Y define 
a la enfermedad como algo objetivo, que se mide con exámenes y síntomas claros. 

Sin embargo esto tiene problemas, ya que ignora como la persona siente la enfermedad, sus 
emociones, en como este afecta en su vida social y familiar, y también como su cultura influye 
en su percepción a dicha enfermedad y recuperación.  

Padecimiento: 

El concepto de "padecimiento" amplía la noción de enfermedad, incorporando la dimensión 
subjetiva y social de la experiencia.  El padecimiento engloba no solo los síntomas físicos, sino 
también las emociones, las percepciones, las interpretaciones y el impacto de la enfermedad en 
la vida cotidiana del individuo.  Incluye la experiencia del dolor, el miedo, la incertidumbre, la 
pérdida de autonomía y la alteración de las relaciones sociales.  El padecimiento es, por tanto, 
una experiencia compleja y multifacética, profundamente arraigada en el contexto sociocultural 
del individuo.  La antropología médica se centra en comprender cómo las personas dan sentido 
a sus padecimientos, cómo los expresan y cómo buscan alivio a través de diferentes sistemas de 
salud.



esto quiere decir que el padecimiento es propio y único de cada persona, influenciado por su 
cultura, sus creencias y su situación de vida. Y la antropología medica estudia precisamente 
como la cultura y la sociedad moldean esta experiencia del padecimiento, y como las personas 
buscan alivio, ya sea atreves de la medicina occidental o de otras practicas medicas.

Clínica:

La clínica, como espacio de encuentro entre el profesional de la salud y el paciente, representa 
un escenario crucial para la negociación entre diferentes sistemas de conocimiento.  La 
interacción entre el médico, con su formación biomédica, y el paciente, con su propia 
comprensión de la enfermedad y sus experiencias, es un proceso complejo de comunicación, 
interpretación y negociación.  La eficacia del tratamiento depende, en gran medida, de la 
capacidad del médico para comprender la perspectiva del paciente, sus creencias, sus valores y 
su cosmovisión.  La falta de sensibilidad cultural puede llevar a malentendidos, a la falta de 
adherencia al tratamiento y a resultados insatisfactorios.

Esto quiere decir que en consulta médica, el doctor y el paciente se encuentran y comparten 
información.  El doctor usa su conocimiento científico (biomedicina) para diagnosticar y tratar, 
mientras que el paciente llega con su propia experiencia de la enfermedad, sus creencias y 
cómo entiende su situación.  Esta interacción es compleja, ya que ambos tienen diferentes 
maneras de ver el problema.

Para que el tratamiento sea efectivo, el doctor debe entender cómo el paciente percibe su 
enfermedad, qué cree que la causa, y qué valores son importantes para él.  Si el doctor no 
considera la cultura y las creencias del paciente, puede haber malos entendidos, el paciente 
puede no seguir el tratamiento como se indica, y el resultado puede no ser el esperado.  En 
resumen, una buena comunicación y la comprensión de la perspectiva del paciente son clave 
para un tratamiento exitoso.

La cosmovisión:

La cosmovisión, como sistema de creencias, valores y prácticas culturales de un grupo social, 
juega un papel fundamental en la comprensión y la respuesta a la enfermedad.  Las 
cosmovisiones influyen en la forma en que las personas perciben sus cuerpos, interpretan sus 



síntomas, buscan tratamiento y se relacionan con el proceso de sanación.  En muchas culturas, 
la enfermedad se atribuye a causas sobrenaturales, desequilibrios energéticos o transgresiones 
a las normas sociales.  Estas cosmovisiones dan forma a las prácticas de salud tradicionales, que 
a menudo incluyen el uso de plantas medicinales, rituales curativos y la participación de 
curanderos o chamanes.

Esto quiere decir que nuestra forma de ver el mundo —nuestras creencias, valores y 
costumbres— influye profundamente en cómo entendemos y enfrentamos la enfermedad.  Lo 
que creemos sobre la salud y la enfermedad determina cómo interpretamos nuestros síntomas, 
dónde buscamos ayuda y cómo nos recuperamos.

En muchas culturas, la enfermedad no se ve solo como un problema físico, sino como algo 
causado por fuerzas espirituales, desequilibrios energéticos o por haber roto alguna regla social.  
Esto lleva a prácticas de salud tradicionales, como usar plantas medicinales, realizar rituales o 
acudir a curanderos o chamanes para buscar sanación.  En otras palabras, la cultura moldea 
nuestra comprensión y tratamiento de la enfermedad.

Conclusión: 

En conclusión, la antropología médica ofrece una perspectiva crítica sobre la relación entre el 
conocimiento médico, la enfermedad, el padecimiento, la clínica y la cosmovisión.  Al analizar la 
experiencia de la enfermedad desde una perspectiva cultural, la antropología médica contribuye 
a una comprensión más profunda y matizada de la salud y la enfermedad, promoviendo una 
práctica médica más sensible, eficaz y respetuosa de la diversidad cultural.  El desafío para el 
futuro reside en construir puentes entre la medicina biomédica y los sistemas de salud 
tradicionales, creando un modelo de atención sanitaria que integre el conocimiento científico 
con la sabiduría tradicional, reconociendo la riqueza y la complejidad de la experiencia humana.
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