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MEDICINA NAHUATL

La medicina nahuatl era un
sistema complejo de
conocimientos sobre la
salud y la enfermedad que
se desarrolld6 en |la
Mesoamérica prehispanica.

Los nahuals, un grupo étnico que
dominaba gran parte del centro
de Mexico, tenian wuna vision
holistica del cuerpo y el universo,
donde la enfermedad se veia
como un desequilibrio en la
armonia del individuo con su
entorno.

Cosmovision: Los nahuals
creian que el universo estaba
formado por  diferentes
planos, y la enfermedad podia
ser causada por fuerzas
sobrenaturales, desequilibrios
en la dieta o por factores
ambientales.

Herbolaria: La medicina
nahuatl se basaba
principalmente en el uso de
plantas medicinales. Los
nahuas tenian un profundo
conocimiento de las
propiedades curativas de las
plantas, y utilizaban una
amplia gama de hierbas, R e PR
raices, flores y cortezas para R e o Gl st vaat Dol el
tratar diversas enfermedades.
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